
PREGH I ERE QUOTI D I ANE

M io  D io ,  v i  a dor o  e  v ’am o con  t u t t o   i l  m io  cuor e .
V i   r ing r a z io  d i   t u t t i   i  bene f ici ,  e  specia lm en t e  d i  a ve rm i conse rva t o   in  quest a  not t e .
V i  o f f r o  qu an t o   f a rò   e  pa t i r ò   in  quest o  g iorno ,   in  un ion e   de l le  a z ion i  e  pa t im en t i  d i  Gesù  e  d i  Ma r ia ,   con  
in t enz ion i  d i  a cqu ist a r e   t u t t e   le   in du lgenze  che  posso.
Pr opongo  d i   f ugg ir e   ogn i   pecca t o ,   e   specia lm en t e   i l   t a le . . .   ( è   bene   si   fa ccia   i l   p roposit o   pa r t ico la r e   su  
que l   d i f e t t o ,   dove   si   su o le   p iù   spesso  cade re ) ,   e   v i   pr ego  pe r   l ’am or e   d i   Gesù   a   da rm i  la   pe r seve r anza .  
Pr opongo,   pa r t ico la rm en t e   ne l le   cose   con t r a r ie   d i   un i form a rm i  a l la   vost r a   san t a   vo lon t à ,   con   d ir  
sem pre :  Signore ,  sia   f a t t o  qu e l  che  vo le t e  vo i .
Gesù ,   m io   t e ne t em i  l a   vost r a   san t a   m a no  su l   capo.   Ma r ia   SS. ,   cust od i t em i  vo i   sot t o   i l   vost r o   m an t o .   E 
vo i ,   Et e r no   Padr e ,   a iu t a t em i  pe r   am ore   d i   Gesù   e   d i   Ma r ia .   Ange lo   m io   Cu st ode ,   San t i   m ie i   a v voca t i ,  
a ssist e t em i.   ( San t '  Al fon so Ma r ia  de  Liguor i ) .

PADRE NOSTRO

Padre   Nost ro   che   se i   ne i   Cie l i ,   sia   san t i f ica t o   i l   t uo   nom e ,   venga   i l   t uo   r egno  e   sia   f a t t a   la   t ua   vo lon t à  
com e   in  Cie lo   così   in   t e r r a .   Dacci   oggi   i l   nost r o   pane   quot id iano  e   r im e t t i   a   no i   i   nost r i   deb i t i   com e   no i  
l i   r im e t t iam o a i  nost r i  deb i t or i  e  non  ci   indu r r e   in   t e n t a z ione  m a   l ibe r a ci  da l  m a le .  Am en

AVE MARI A

Ave   o   Ma r ia ,   p iena   d i   g r a z ia ,   i l   Signore   è   con   t e .   Tu   se i   la   benede t t a   f r a   le   donne   e   benede t t o   i l   f r u t t o  
de l   t uo   seno  Gesù .   San t a   Ma r ia ,   Mad re   d i   D io ,   pr ega   pe r   no i   pecca t or i   a desso  e   n e l l '   o r a   de l la   n ost r a  
m or t e .  Am en

GLORI A

Glor ia   a l   Padr e ,   a l   Fig l io   ed   a l lo   Sp ir i t o   San t o ,   com e   e r a   ne l   p r incip io   e   or a   e   sem pre   ne i   se co l i   de i  
se co l i .  Am en

I L CREDO

Credo  in   un   so lo   D io ,   Pa dre   Onn ipot en t e ,   cr e a t or e   de l   cie lo   e   de l la   t e r r a ,   d i   t u t t e   le   cose   v isib i l i   e
inv isib i l i .

Cr edo  in  un  so lo  Signore  Gesù  Cr ist o  un igen it o   f ig l io  d i  D io  na t o  da l  Pad re  p r im a  d i   t u t t i   i   se co l i .  D io  da  
D io ,   Luce   da   Luce ,   D io   ve ro   da   D io   ve ro ,   gen e ra t o ,   non   cr e a t o ,   de l la   st e ssa   sost anza   de l   Pad re .   Pe r  
m ezzo   d i  Lu i   t u t t e   le   cose   sono  st a t e   cr e a t e .   Pe r   no i   uom in i   e   pe r   la   nost r a   sa lve z za   d iscese   da l   cie lo   e  
pe r  ope ra  de l lo  Sp ir i t o  San t o  si   è   in ca rn a t o  ne l   seno de l la  Ve r g ine  Ma r ia  e  si  è   f a t t o  u om o.  Fu  croci f isso  
pe r   no i   sot t o   Ponz io   Pi la t o ,   m or ì   e   fu   sepolt o   e   i l   t e r zo   g iorno   è   r e susci t a t o   se condo  le   Scr i t t u r e   ed   è  
sa l i t o   a l  Cie lo  e  siede  a l le   dest r a  de l   Pad re  e  d i  nuovo ve r r à  ne l la  g lor ia  pe r  g iud ica r e   i   v iv i   e   i  m or t i   e d  
i l  suo  Regno non  a v r à   f ine .

Credo  ne l lo   Sp ir i t o   San t o   che   è  Signor e   e   dà   la   v i t a   e   pr ocede   da l   Pad re   e   da l   Fig l io   e   con   i l   Pad re   ed   i l  
Fig l io  è  a dora t o  e  g lor i f ica t o  e  ha  pa r la t o  pe r  m ezzo  de i  profe t i .

Cr edo  la  Ch ie sa  una ,  san t a ,  ca t t o l i ca  e  apost o l ica .

Pr ofe sso  u n   so lo   ba t t e sim o  pe r   i l   pe r dono  de i   pe cca t i   e   a spe t t o   la   r e su r r e z ion e   de i   m or t i   e   la   v i t a   de l  
m ondo che  ve r r à .  Am en

SALVE REGI NA

Sa lv e   Reg ina ,   m ad re   d i   m ise r icord ia ,   v i t a   do lce z za   e   spe r anza   nost r a ,   sa lv e .   A  t e   r icor r iam o  no i   e su l i  
f ig l i   d i   Eva ;   a   t e   sosp ir iam o  gem en t i   a   p iangen t i   in   quest a   va l le   d i   la cr im e .   Or sù   dunque ,   a v voca t a
nost r a ,   r iv o lg i   a  no i   g l i   occh i   t uo i  m ise r icord iosi   e  m ost r a ci  dopo quest o   e si l io  Gesù ,   i l   f r u t t o  benede t t o  
de l   t uo  seno.  O  clem en t e ,  o  p ia ,  o  do lce  Ve rg ine  Ma r ia .

ANGELO D I  D I O

Ange lo   d i  D io   che   se i   i l  m io   cust ode ,   i l lum ina ,   cust od isci ,   r e gg i   e   gove r na   a  m e   che   t i   f u i   a f f ida t o   da l la  
Pie t à  Ce le st e .  Am en

OFFERTA DELLA GI ORNATA AL CUORE D I  GESÚ

Cuore  d iv ino  d i  Gesù ,   io   t i  o f f r o ,  pe r  m ezzo  de l   cuor e   imm acola t o  d i  Ma r ia ,  Mad re  de l la  Ch ie sa   in  un ione  
a l   Sacr i f i cio   Euca r ist ico ,   le   pr egh ie r e   e   le   a z ion e ,   le   g io ie   e   le   sof f e r enze   d i   quest o   g iorn o ,   in  
r ipa r a z ion e  de i  pe cca t i ,  e  pe r   la  sa lve z za  d i   t u t t i  g l i  u om in i ,  ne l la  gr a z ie  de l lo  Sp ir i t o  San t o .  A g lor ia  de l  
d iv in  Padr e .Am en .

ATTO D I  FEDE

M io   D io ,   pe r ché   se i   ve r i t à   in f a l l ib i le ,   cr edo  t u t t o   que l lo   ch e   t u   ha i   r ive la t o   e   la   san t a  Ch ie sa   ci   propone  
a   cr ede r e .   Cr edo  in   t e ,   un ico   ve ro   D io   in   t r e   pe r sone   ugua l i   e   d ist in t e ,   Padr e ,   Fig l io   e   Sp ir i t o   Sa n t o .  
Cr edo  in  Gesù  Cr ist o ,  Fig l io  d i  D io ,   inca rna t o ,  m or t o  e   r isor t o  pe r  no i ,   i l  qu a le  da r à  a

cia scuno,  se condo  i  m e r i t i ,   i l  p r em io  o   la  pena  e t e rna .  Con form e  a  quest a   fe de  vog l io  sem pre  v iv e r e .

Signore ,  a ccr e sci   la  m ia   f e de .

ATTO D I  SPERANZA

M io   D io ,   spe ro   da l la   t ua   bon t à ,   pe r   le   t ue   p rom esse   e   pe r   i   m e r i t i   d i   Gesù   Cr ist o   nost ro   Sa lva t or e ,   la  
v i t a   e t e rn a  e   le   g r a z ie   necessa r ie   pe r  m e r i t a r la   con   le   buone   oper e   che   io   debbo e   vog l io   f a r e .   Signore ,  
che   io  possa  gode r t i   in  e t e rno .

ATTO D I  CARI TÀ

M io   D io ,   t i   am o  con   t u t t o   i l   cuore   sop ra   ogn i   cosa ,   pe r ché   se i   bene   in f in i t o   e   nost r a   e t e rna   f e l ici t à ;   e  
pe r   am or   t uo   am o  i l   p rossim o  com e   m e   st e sso   e   pe rdono  le   o f f e se   r ice vu t e .   Signor e ,   ch e   io   t i   am i
sem pre  p iù

ATTO D I  DOLORE

M io   D io   m i   pen t o   e   m i   do lgo   con   t u t t o   i l   cuor e   de i   m ie i   pe cca t i   pe r ch é   pecca ndo  ho   m er i t a t o   i   t uo i  
ca st igh i  e  m olt o  p iù   pe r ché   ho   o f f e so   Te   in f in i t am en t e   buono e   degno d i   e sse r e  am a t o   sopra  ogn i   cosa .  
Pr opongo  co l   Tuo   san t o   a iu t o   d i   non   o f fende r t i   m a i   p iù   e   d i   f uggir e   l e   occasion i   p rossim e   d i   pe cca t o ,  
Signore  m ise r icord ia ,  pe rdonam i.

ETERNO RI POSO

L'  Et e rno  r iposo dona   loro  o  Signor e  e  sp lenda  ad  e ssi   la  Luce  Pe r pe t ua ,   r iposino   in  pace .  Am en
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