Un calendario per leggere tutta la

Bibbia in un anno (365 giorni)

Quanto sono dolci al mio palato le tue parole:
pit del miele per la mia bocca (Sal 119,103).



PRESENTAZIONE

Questo € un calendario preparato da p. Pierbattista Pizzaballa, francescano, parroco della comunita
cattolica di lingua ebraica di Gerusalemme, per leggere tutta la Bibbia in un anno. Il calendario
prevede la lettura al mattino dell'’Antico Testamento ed alla sera del Nuovo. Per chi é all'inizio della
conoscenza della Sacra Scrittura, consigliamo la lettura del solo Nuovo Testamento, per arrivare poi,
successivamente, alla lettura dei due Testamenti insieme. Consigliamo di munirsi di un quaderno su
cui trascrivere tutti i versetti che ci appaiono pit importanti da ricordare e tutte le domande che pian
piano sorgono per una piu profonda comprensione del testo, per poi rivolgerle ad un esperto, ad un
sacerdote, ad un padre spirituale. La versione che consigliamo € quella della Bibbia di Gerusalemme
che unisce al testo della CEI (Conferenza Episcopale Italiana, cioe il testo che viene letto nella liturgia
della Chiesa italiana, testo che cerca di rispettare la lettera del testo biblico senza aggiungere né
togliere) un apparato critico di note e di riferimenti di grande utilita per la comprensione di tutti i passi
piu difficili.

I salmi sono esclusi, perché si suppone siano gia recitati durante 1’ufficio
9
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11
12
13
14
15

Mattino
Gn 1-2
Gn 3-5
Gn 6-8
Gn 9-11
Gn 12-14
Gn 15-17
Gn 18-19
Gn 20-22
Gn 23-24
Gn 25-26
Gn 27-28
Gn 29-30
Gn 31-32
Gn 33-35
Gn 36-37

Sera
Mt 1
Mt 2
Mt 3
Mt 4
Mt 5,1-26
Mt 5,27-48
Mt 6
Mt 7
Mt 8
Mt 9,1-17
Mt 9,18-38
Mt 10,1-23
Mt 10,24-42
Mt 11
Mt 12,1-21

Grn
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mattino
Gn 38-40
Gn 41
Gn 42-43
Gn 44-45
Gn 46-48
Gn 49-50
Es1-3
Es 4-6
Es 7-8
Es 9-10
Es 11-12
Es 13-15
Es 16-18
Es 19-21
Es 22-24
Es 25-26

Sera
Mt 12,22-50
Mt 13,1-32
Mt 13,33-58
Mt 14,1-21
Mt 14,22-36
Mt 15,1-20
Mt 15,21-39

Mt 16

Mt 17
Mt 18,1-20
Mt 18,21-35
Mt 19,1-15
Mt 19,16-30
Mt 20,1-16
Mt 20,17-34
Mt 21,1-22



Grn
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

Mattino
Es 27-28
Es 29-30
Es 31-33
Es 34-36
Es 37-38
Es 39-40
Lv1-3
Lv 4-6
Lv 7-8
Lv 10-12
Lv 13
Lv 14
Lv 15-17
Lv 18-19
Lv 20-21

Sera
Mt 21,23-46
Mt 22,1-22
Mt 22,23-46
Mt 23,1-22
Mt 23,23-39
Mt 24,1-22
Mt 24,23-51
Mt 25 1-30
Mt 25,31-46
Mt 26,1-19
Mt 26,20-54
Mt 26,55-75
Mt 27,1-31
Mt 27,32-66
Mt 28,1-20

Grn
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

Mattino
Lv 22-23
Lv 24-25
Lv 26-27
Nm 1-2
Nm 3-4
Nm 5-6
Nm 7
Nm 8-10
Nm11-13
Nm14-15
Nm16-17
Nm 18-20
Nm 21-23

Sera
Mc 1,1-22
Mc 1,23-45

Mc 2
Mc 3,1-21
Mc 3,22-35
Mc 4,1-20
Mc 4,21-41
Mc 5,1-20
Mc 5,21-43
Mc 6,1-32
Mc 6,33-56

Mc 7
Mc 8,1-21



Grn
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

Mattino
Nm 24-26
Nm 27-29
Nm 30-31
Nm 32-33
Nm 34-36

Dt 1-2
Dt 3-4
Dt 5-7

Dt 8-10
Dt 11-13
Dt 14-16
Dt 17-19
Dt 20-22
Dt 23-25
Dt 26-27

Sera
Mc 8,22-38
Mc 9,1-29
Mc 9,30-50
Mc 10,1-31
Mc 10,32-52
Mc 11,1-19
Mc 11,20-33
Mc 12,1-27
Mc 12,28-44
Mc 13,1-13
Mc 13,14-37
Mc 14,1-25
Mc 14,26 50
Mc 14,51-72
Mc 15,1-26

Grn
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

Mattino
Dt 28
Dt 29-30
Dt 31-32
Dt 33-34
Gs 1-3
Gs 4-6
Gs 7-8
Gs 9-10
Gs 11-13
Gs 14-15
Gs 16-18
Gs 19-20
Gs 21-22
Gs 23-24
Gdc 1-2
Gdc 3-5

Sera
Mc 15,27- 47
Mc 16
Lc1,1-23
Lc 1,24- 56
Lc 1,57-80
Lc2,1-24
Lc 2,25-52
Lc3
Lc4,1-32
Lc 4,33-44
Lc5,1-16
Lc5,17-39
Lc6,1-26
Lc 6,27-46
Lc7,1-30
Lc 7,31-50



Grn

91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105

Mattino
Gdc 6-7
Gdc 8-9
Gdc 10-11
Gdc 12-14
Gdc 15-17
Gdc 18-19
Gdc 20-21
1Sam 1-3
1Sam 4-6
1Sam 7-9
1Sam 10-12
1Sam 13-14
1Sam 15-16
1Sam 17-18
1Sam 19-21

Sera
Lc8,1-21
Lc 8,22-56
Lc 9,1-36
Lc 9,37-62
Lc 10,1-24
Lc 10,25-42
Lc11,1-28
Lc 11,29-54
Lc12,1-34
Lc 12,35-59
Lc13,1-21
Lc 13,22-35
Lc 14,1-24
Lc 14,25-35
Lc 15,1-10

Grn
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Mattino
1Sam 22-24
1Sam 25-26
1Sam 27-29
1Sam 30-31

2Sam 1-3

2Sam 4-6

2Sam 7-9
2Sam 10-12
2Sam 13-14
2Sam 15-16
2Sam 17-18
2Sam 19-20
2Sam 21-22
2Sam 23-24

1Re 1-2

Sera
Lc 15,11-32
Lc 16,1-18
Lc 16,19-31
Lc17,1-19
Lc 17,20-37
Lc18,1-17
Lc 18,18-43
Lc19,1-28
Lc 19,29-48
Lc 20,1-26
Lc 20,27-47
Lc21,1-19
Lc 21,20-38
Lc22,1-30
Lc 22,31-53



Grn
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135

Mattino
1Re 3-5
1Re 6-7
1Re8-9
1Re 10-11
1Re 12-13
1Re 14-15
1Re 16-18
1Re 19-20
1Re 21-22
2Re 1-3
2Re 4-5
2Re 6-8
2Re 9-11
2Re 12-14
2Re 15-17

Sera
Lc 22,54-71
Lc 23,1-26
Lc 23,28-38
Lc 23,39-56
Lc 24,1-35
Lc 24,36-53
Gv 1,1-28
Gv 1,29-51
Gv 2
Gv 3,1-21
Gv 3,22-36
Gv 4,1-30
Gv 4,31-54
Gv 5,1-24
Gv 5,25-47

Grn
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151

Mattino
2Re 18-19
2Re 20-22
2Re 23-25

Is 1-3
Is 4-6
Is 7-9

Is 10-12

Is 13-15

Is 16-18

Is 19-21

Is 22-23

Is 24-26

Is 27-28

Is 29-30

Is 31-33

Is 34-36

Sera

Gv 6,1-21
Gv 6,22-44
Gv 6,45-71

Gv 7,1-31
Gv 7,32-53

Gv 8,1-20
Gv 8,21-36
Gv 8,37-59

Gv 9,1-23
Gv 9,24-41
Gv 10,1-21
Gv 10,22-42
Gv 11,1-17
Gv 11,18-46
Gv 11,47-57
Gv 12,1-19



Grn
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166

Mattino
Is 37-38
Is 39-40
Is 41-42
Is 43-44
Is 45-47
Is 48-49
Is 50-52
Is 53-55
Is 56-58
Is 59-61
Is 62-64
Is 65-66
Ger 1-2
Ger 3-4
Ger 5-6

Sera
Gv 12,20-50
Gv 13,1-17
Gv 13,18-38
Gv 14
Gv 15
Gv 16,1-15
Gv 16,16-33
Gv 17
Gv 18,1-23
Gv 18,24-40
Gv 19,1-22
Gv 19,23-42
Gv 20
Gv 21
Atl

Grn
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181

Mattino

Ger 7-8
Ger 9-10
Ger 11-13
Ger 14-16
Ger 17-19
Ger 20-22
Ger 23-34
Ger 25-26
Ger 27-28
Ger 29-30
Ger 31-32
Ger 33-35
Ger 36-37
Ger 38-39
Ger 40-42

Sera
At 2,1-13
At 2,14-47

At 3
At 4,1-22
At 4,23-37
At5,1-16
At 5,17-42

At 6
At 7,1-19
At 7,20-43
At 7,44-60
At 8,1-25
At 8,36-40
At 9,1-22
At 9,23-43



Grn
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196

Mattino
Ger 43-45
Ger 46-48
Ger 49-50
Ger 51-52

Ez 1-3
Ez 4-6
Ez 7-9

Ez 10-12

Ez 13-15
Ez 16

Ez 17-19
Ez 20-21
Ez 22-23
Ez 24-26
Ez 27-28

Sera
At 10,1-23
At 10,24-48

At 11

At 12
At 13,1-23
At 13,24-52

At 14
At 15,1-21
At 15,22-41
At 16,1-15
At 16,16-40
At 17,1-15
At 17,16-34

At 18
At 19,1-20

Grn
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212

Mattino
Ez 29-31
Ez 32-33
Ez 34-35
Ez 36-37
Ez 38-39
Ez 40
Ez 41-42
Ez 43-44
Ez 45-46
Ez 47-48
Os 14
Os 5-8
0Os 9-11
Os 12-14
Gl 1-3
Am 1-3

Sera
At 19,21-41
At 20,1-16
At 20,17-38
At 21,1-14
At 21,15-40
At 22
At 23,1-11
At 23,12-35
At 24
At 25
At 26
At 27,1-25
At 27,26-44
At 28,1-15
At 28,16-31
Rm1



Grn
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227

Mattino
Am 4-6
Am 7-9
Abd 1
Gio 1-4
Mic 1-3
Mic 4-5
Mic 6-7
Na 1-3
Ab 1-3
Sof 1-3
Ag 1-2
Zc1-3
Zc 4-6
Zc7-9
Zc10-12

Sera
Rm 2
Rm 3
Rm4
Rm5
Rm 6
Rm 7
Rm 8,1-18
Rm 8,19-39
Rm9
Rm 10
Rm11,1-21
Rm 11,22-36
Rm 12
Rm 13
Rm 14

Grn
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

Mattino
Zc 13-14
MI 1-3
Estl
Est 2-3
Est 4-5
Est 6-7
Est 8-9
Est 10
Gdt 1-3
Gdt 4-6
Gdt 7-9
Gdt 10-12
Gdt 13-14
Gdt 15-16
Th 1-3
Th 4-6

Sera
Rm 15,1-20
Rm 15,21-33
Rm 16
1Cor 1
1Cor 2
1Cor 3
1Cor 4
1Cor 5
1Cor 6
1Cor 7,1-24
1Cor 7,25-40
1Cor 8
1Cor 9
1Cor 10,1-13
1Cor 10,14-33
1Cor 11,1-15



Grn Mattino Sera Grn Mattino Sera

244 Th 7-10 1Cor 11,16-34 259 Sap 1-3 2Cor 8
245 Th 11-14 1Cor 12 260 Sap 4-5 2Cor 9
246 1Mac 1-3 1Cor 13 261 Sap 6,1-8,1 2Cor 10

247 1Mac 4-5 1Cor 14,1-20 262 Sap8,2-11,3 2Cor11,1-15
248 1Mac 6-8 1Cor 14,21-40 263 Sap 11,4-12,27 2Cor 11,16-33

249 1Mac 9-10  1Cor 15,1-32 264 Sap 13-15 2Cor 12
250 1Mac11-12 1Cor 15,33-58 265 Sap 16-19 2Cor 13
251 1Mac 13-14 1Cor 16 266 Sir 1-3 Gall
252  1Mac 15-16 2Cor 1 267 Sir 4-6 Gal 2
253 2Mac 1-2 2Cor 2 268 Sir 7-9 Gal 3
254 2Mac 3-4 2Cor 3 269 Sir 10-12 Gal 4
255 2Mac 5-6 2Cor 4 270 Sir 13-15 Gal 5
256 2Mac 7-9 2Cor 5 271 Sir 16-18 Gal 6
257  2Mac 10-12 2Cor 6 272 Sir 19-21 Ef1l

258  2Mac 13-15 2Cor 7 273 Sir 22-23 Ef 2



Grn
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288

Mattino
Sir 24-26
Sir 27-29
Sir 30-32
Sir 33-35
Sir 36-38

Sir39,1-42,14
Sir 42,15-43,33

Sir 44-46

Sir 47-49

Sir 51-52
Bar 1-3
Bar 4-5

Bar 6 (Ep. Ger)

Pr1-2
Pr 3-4

Sera
Ef 3
Ef4
Ef5
Ef 6
Fil 1
Fil 2
Fil 3
Fil 4
Col 1l
Col 2
Col3
Col 4
1Ts 1
1Ts 2
1Ts 3

Grn
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304

Mattino
Pro 5-6
Pro7-9
Pro 9-10
Pro 11-12
Pro 13-14
Pro 15-16
Pro 17-18
Pro 19-20
Pro 21-22
Pro 23-24
Pro 25-27
Pro 28-29
Pro 30-31
Gb 1-3
Gb 4-6
Gb 7-9

Sera
1Ts 4
1Ts5
2Ts1
2Ts 2
2Ts 3
1Tm1
1Tm 2
1Tm 3
1Tm 4
1Tm5
1Tm®6
2Tm1
2Tm 2
2Tm 3
2Tm4
Tt1l



Grn
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319

Mattino
Gb 10-12
Gb 13-15
Gb 16-18
Gb 19-20
Gb 21-22
Gb 23-25
Gb 26-28
Gb 29-30
Gb 31-32
Gb 33-34
Gb 35-37
Gb 38-39
Gb 40-42
Ct1-3
Ct4-5

Sera
Tt2
Tt 3
FIm
Eb 1
Eb 2
Eb 3
Eb 4
Eb5
Eb 6
Eb 7
Eb 8
Eb9
Eb 10,1-23
Eb 10,24-39
Eb11,1-19

Grn
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334

Mattino
Ct 6-8
Rt 1-4

Lam 1-2

Lam 3-5
Qo 1-3
Qo 4-6
Qo 7-9

Qo 10-12
Dn 1-2
Dn 3-4
Dn 5-6
Dn 7-8

Dn 9-10

Dn 11-12

Esd 1-2

Sera
Eb 11,20-40
Eb 12
Eb 13
Gcl
Gc 2
Gc 3
Gc4
Gc b5
1Pt 1
1Pt 2
1Pt 3
1Pt 4
1Pt5
2Pt 1
2Pt 2



Grn
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349

Mattino
Esd 3-5
Esd 6-8
Esd 9-10
Ne 1-3
Ne 4-6
Ne 7-8
Ne 9-11
Ne 12-13
1Cr 1-2
1Cr 3-5
1Cr 6-7
1Cr 8-10
1Cr 11-13
1Cr 14-16
1Cr 17-19

Sera
2Pt 3
1Gv 1
1Gv 2
1Gv 3
1Gv 4
1Gv 5
2Gv
3Gv
Gd
Apl
Ap 2
Ap 3
Ap 4
Ap 5
Ap 6

Grn
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365

Mattino
1Cr20-22
1Cr 23-25
1Cr 26-27
1Cr 28-29

2Cr 1-3

2Cr 4-6

2Cr7-9
2Cr 10-12
2Cr 13-16
2Cr 17-19
2Cr 20-22
2Cr 23-25
2Cr 26-28
2Cr 29-31
2Cr 32-33
2Cr 34-36

Sera
Ap 7
Ap 8
Ap9
Ap 10
Ap 11
Ap 12
Ap 13
Apl4d
Ap 15
Ap 16
Ap 17
Ap 18
Ap 19
Ap 20
Ap 21
Ap 22



La PAROLA di DIO secondo il Catechismo della Chiesa Cattolica

103 La Chiesa ha sempre venerato le divine Scritture, come venera il Corpo stesso del Signore. Essa non
cessa di porgere ai fedeli il Pane di vita preso dalla mensa della Parola di Dio e del Corpo di Cristo [Cf
Conc. Ecum. Vat. 11, Dei Verbum, 21].

104 Nella Sacra Scrittura, la Chiesa trova incessantemente il suo nutrimento e il suo vigore; [Cf ibid., 24]
infatti attraverso la divina Scrittura essa non accoglie soltanto una parola umana, ma quello che & realmente:
la Parola di Dio [Cf 1Ts 2,13 ]. “Nei Libri Sacri, infatti, il Padre che ¢ nei cieli viene con molta
amorevolezza incontro ai suoi figli ed entra in conversazione con loro” [Conc. Ecum. Vat. II, Dei Verbum,
21].

105 Dio ¢ I'Autore della Sacra Scrittura. “Le cose divinamente rivelate, che nei libri della Sacra Scrittura
sono contenute e presentate, furono consegnate sotto I'ispirazione dello Spirito Santo.

La Santa Madre Chiesa, per fede apostolica, ritiene sacri e canonici tutti interi i libri sia dell'Antico che del
Nuovo Testamento, con tutte le loro parti, perché, scritti sotto ispirazione dello Spirito Santo, hanno Dio per
autore e come tali sono stati consegnati alla Chiesa” [Conc. Ecum. Vat. II, Dei Verbum, 21].



Lo voglio, sii guarito
E-mail: info@siiguarito.it
Sito internet: www.siiguarito.it
Cell: 331.9178798
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