COME UN UOMO CHE NON ESISTE
(O DELLA XENITEIA)

Un anziano raccontava che due fratelli viveva-
no vicino a lui: I'uno era straniero, I'altro originario
della regione. Lo straniero era un po’ negligente, il
secondo invece si applicava molto. Il monaco stra-
niero morl e I'anziano loro vicino, che era un veg-
gente, vide gran numero di angeli venuti a prendere
la sua anima. Nel momento in cui il fratello arrivo
in cielo, fu fatta una inchiesta su di lui; una voce
scese allora dall’alto: «E vero che fu un po’ negli-
gente, ma apritegli la porta, perché era andato a vi-

‘vere lontano dal suo paese ». Poco dopo I'altro fra-

tello mori e tutta la sua famiglia venne a salutarlo.
L’anziano non vide gli angeli venire a prendere la
sua anima e si meraviglid. Si prostrd davanti a Dio
e gli disse: «Lo straniero ha meritato tanta gloria,
sebbene fosse un po’ negligente, e costui con tutto
il suo zelo non ha meritato nulla di simile! ». Una
voce gli rispose: « Il fratello molto osservante aprl

# gli occhi prima di morire, e vide i suoi familiari in

%

lacrime, e ne fu molto consolato. Lo straniero era
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stato un po’ negligente, ma non vide nessuno dei
suoi vicino a sé, e si mise a piangere; e Dio si fece

suo consolatore ». :
N, 367

Una monaca disse: « Molti di quelli che erano
sulla montagna sono periti perché le loro azioni era-
no quelle del mondo. Meglio vivere con altri e con-
durre in ispirito vita solitaria che essere soli e vivere

col cuore tra la folla».
Sincletics, 1 (8., 34)

Un anziano disse: «Prega Dio che metta nel
tuo cuore il phentos e 'umiltd. Esamina senza posa
i tuoi peccati. Non giudicare gli altri, ma sii sotto-
messo a tutti. Non aver familiaritd con una donna
né con un fanciullo, né con gli eretici. Allontana da
te ogni parresia. Custodisci la lingua e I'appetito,
privati del vino. Se ti si patla di qualche cosa, non
discutere. Se & bene, di’: “Va bene”. Se & male, di’:
“A te giudicare!”. Ma non intervenire in nessuna di-

scussione. Cosl la tua anima sara in pace ».
N., 330

Uno sconosciuto generoso portd dell’oro a Sce-
te e pregd il sacerdote del romitorio di distribuirlo ai
fratelli. II sacerdote rispose: « I fratelli non ne han-

" no bisogno ». Il donatore, dopo: aver insistito a lun-
go senza nulla ottenere, finl per deporre un cesto
pieno d’oro all’ingresso della: chiesa, e il sacerdote
disse: «Chi ne ha bisogno, pud prenderne ». Nes
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suno lo toccd; certuni non lo guardavano neppure.
L’anziano disse al benefattore. « Dio ha gradito la.
tua offerta; va’, e donala ai poveri ». E I'vomo se ne

andd molto edificato. ,
N., 259

L’abate Arsenio, di beata memoria, diceva so-
vente: « Un monaco, pellegrino in un paese stranie-
ro, non si mischierd di nulla, e serbera la pace».

Arsenio, 12

L’abate Agatone provvedeva al proprio sosten-
tamento e usava in tutto discrezione, sia nel lavoro
manuale che nell’abbigliamento. Portava, infatti, ve-
stiti che non apparivano a nessuno né troppo buoni
né troppo cattivi.®

R, 75

- L’abate Agheras mi disse: « Andai un giorno
dall’abate Poemen e gli dissi: “Sono andato ad abi-
tare dappertutto, ma non ho trovato riposo: dove

.vuoi che abiti?” ». L’anziano gli aveva risposto:

«Non ¢’¢ pitt deserto, ormai. Va’ dunque in un luo-
go popoloso, nel mezzo della folla, restaci e conduci
te stesso come un uomo che non esiste. Avrai cosi

il sovrano riposo ».
: Eth. Coll,, 14, 66 *
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DELL’AMORE

Un anziano disse: '« La riconoscenza perora al

cospetto di Dio a favore dell’impotenza ».
~ N., 637

Un fratello narrava: « Quando I’abate Giovanni
delle Celle, in punto di morte, gli disse: “Abba, Pa-
dre, non mi dirai una parola di salvazione?”. “Si”,
rispose, “ti ditd una parola, e, detta, ti bastera a sal-
varti”. “Quale, padre mio?”. “Va’, ama il tuo pros-
simo come te stesso e tutti i tuoi nemici ti cadranno

ai piedi” ».

Un giorno P'abate Ilarione venne dalla Palesti-
na a trovare ’abate Antonio sulla montagna. L’abate
Antonio gli disse: «Sii il benvenuto, Stella messag-
gera del giorno che nasce ». E I’abate Ilarione rispo-

-se: «Pace a te, Colonna di luce che sostiene I'uni-

verso ».%
Ilarione

159




Due anziani vissero insieme molti anni e non
litigarono mai. Uno disse all’altro: «E se una volta
litigassimo, come fanno tutti? ». Il fratello rispose:
«Non so come si fa». L’altro disse: « Ecco, metto
una pietra fra noi e dico: “E mia”, e tu mi devi dire:
“No, & mia!”. E cosl che comincia una lite». Po-
sero dunque un sasso tra loro. Uno disse: «E mio»,
E Paltro: «No, & mio». Il primo rispose: «3i, &
tuo; prendilo dunque e vattene ». Cosl si separarono

senza essere riusciti a litigare.
N., 352

Un anziano diceva: «Non ho mai desiderato
una cosa che mi fosse utile e comportasse-un danno
per il mio fratello, perché spero che il guadagno del

fratello sia per me un vantaggio ». . "
. 353

"Un fratello domandd a un anziano: « Se qual-
cuno cede alla tentazione, che ne & dello scandalo? ».
L’anziano gli raccontd questa storia: « C’era un dia-
cono molto conosciuto in un cenobio d’Egitto; un

 magistrato perseguitato dal governatore si rifugio in
quel monastero con tutta la sua famiglia. Istigato dal
maligno, il diacono peccd con la moglie del magi-
strato e i fratelli ne furono coperti d’onta. Il dia-
cono andd a visitare un anziano che amava e gli
raccontd ’accaduto. Ora 'anziano aveva un nascon-
diglio nell’interno della sua cella; quando il diacono
lo vide, gli disse: “Seppelliscimi vivo in questo luo-
g0 e non dirlo a nessuno”, poi entrd nell’oscuro stam-
bugio e vi fece vera penitenza. Dopo molto tempo,
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accadde che la piena del Nilo non avesse luogo. Men- -
tre tutti pregavano, un anziano ebbe la rivelazione -
che I'acqua non si sarebbe alzata se il diacono na-
scosto da quell’anziano non fosse venuto anch’egli
a pregare. Nell’apprendere questo i fratelli si mera-
vigliarono e corsero al nascondiglio per farlo uscire;
egli si mise a pregare e I'acqua sali. Anche quelli che
si erano scandalizzati per la sua condotta ammirarono

poi la sua penitenza e glorificarono Dio ».
N, 177

Due fratelli se ne andarono in tittd per vende-
re quello che avevano fabbricato. In cittd, si sepa-
rarono, e uno cadde nell’impuritd. Un po’ pitt tardi,
Paltro fratello ritornd e disse: « Fratello andiamo
nella nostra cella». « No, io non ci vado », rispose

' Paltro. «Perché, fratello mio? ». « Quando tu mi

hai lasciato », confessd, « sono stato tentato e sono
caduto nell'impurita ». Ma il fratello volle riguada-
gnarlo e incomincid a dirgli: « Mi & accaduta la stes-
sa cosa, dopo averti lasciato anch’ic sono caduto nel-
I'impuritd. Andiamo tutti e due, facciamo penitenza
con tutte le nostre forze, e Dio ci perdonerd, pec-
catori come siamo ». Tornati nelle loro celle, rac-
contarono agli anziani cid che era loro successo, e
questi prescrissero loro come fare penitenza. Uno
dei due tuttavia faceva penitenza non per sé, ma
per il fratello, e come se fosse stato lui stesso a pec-
care. Dio, vedendo la pena che si dava per amore,
riveld dopo qualche giorno a uno degli anziani che
aveva perdonato a chi era caduto nell’impurita, a
causa della grande carita di colui che non aveva pec-
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cato. Ecco, cid che si chiama date la vita per il pro

‘prio fratello.
N, 179

Un giorno, in un cenobio, un fratello commise
una mancanza. Nei dintorni viveva un anacoreta che
da tempo non usciva dal proprio ritiro. L’abate del
monastero si recd a fargli visita per patlargli del fra-
tello colpevole. L’anacoreta gli disse: « Scaccialo ».

11 fratello fu scacciato e andd a rifugiarsi in un bur-

rone a piangere. Passarono di 11 dei fratelli che si re-
cavano dall’abate Pastor. Luditono piangere, disce-
sero sino a lui e lo trovarono immerso in una pro-
fonda tristezza. L’invitarono a recarsi con loro dal-
P’anziano, ma egli rifiutd dicendo: «Morird qui».
I fratelli andarono dall’abate Pastor e gli racconta-
rono ’accaduto. Questi i pregd di ritornare dal fra-
tello e di dirgli: «L’abate Pastor ti chiama ». Il fra-
tello si mise in cammino. L’anziano, vedendo il suo
dolore, si alzod, P’abbraccid e lo invitd amabilmente
a mangiare. Invid poi dall’anacoreta uno dei suoi
discepoli con un messaggio: « Sono molti anni che
desidero vederti, poiché mi hanno patlato di te; ma
la nostra comune pigrizia ci ha impedito d’incon-
trarci. Ma ora & la volontd di Dio, ecco 'occasione.
Datti dunque Ia pena di venire sin qui, cosl ci po-
tremo vedere ». Mai, infatti, abbandonava la sua cel-
la. Ricevuto questo messaggio I’anacoreta si chiese:
“Se I’anziano non avesse avuto qualche rivelazione da
Dio per me, non mi avrebbe mai fatto cercare”. Si
alzd dunque e andd a trovarlo. Dopo essersi salutati
con gioia, sedettero e I'abate Pastor cosi comincid:

162

«Due uomini abitavano nello stesso luogo e ciascu-
no aveva un morto nella propria casa. Ma uno dei
due Tascio il proprio morto e andd a piangere quello
dell’altro». A queste parole ’anziano si pentl e ri-
cordod quello che aveva fatto. E rispose: « Pastor, tu
sei 12 in alto nel cielo, e io molto in basso sulla

terra ».
Poemen, 6

Tre anziani vennero un giorno a trovare I’abate
Achille. Uno di essi aveva cattiva fama. Uno degli
anziani gli disse: « Padre, fammi una rete per anda-
re a pesca». « Non posso », rispose I'abate. « Si! »,
gli disse il secondo, « perché noi si abbia un tuo i-
cordo nel nostro monastero». « Non ne ho il tem-
po», egli replicd. Il terzo, quello che aveva cattiva
fama, gli disse allora: « Fammi una rete, Abba, per-
ché io riceva dalle tue mani una benedizione ». L’aba-
te' subito gli rispose: «Si, te ne fard una». I due
primi, che si erano visti rifiutare cid che avevano
chiesto, preso da parte I’abate Achille gli dissero:
« Perché non hai voluto fare ¢id che noi ti abbiamo
chiesto, mentre a lui hai detto: “Si, te la fard”? ».
L’anziano rispose: « Ho detto di no a voi perché non
ne avevo il tempo e sapevo che non vi sareste rattri-
stati per il mio rifiuto. Se invece a questo fratello
non avessi promesso di farla, egli avrebbe pensato:
“Ecco, I'anziano ha avuto sentore della mia pessima
fama e non ha voluto farmi la rete”. E mi sono su-
bito messo a tagliare il filo necessario. Cosi ho ricon-
fortato la sua anima, impedendole di cadere nella

tristezza ».
Achille, 1
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L’abate Marco chiese all’abate Arsenio: «Per-:
ché ci sfuggi? ».-Egli rispose:. « Dio sa se vi amo, ma -

non posso essere insieme ‘con Dio e con gli uomini.
Le migliaia e miriadi d’angeli non hanno tutte insie-

me che un’unica volontd; gli uomini ne hanno una

moltitudine. Non posso abbandonare I'Uno per ve-

nire a vivere in mezzo ai molti ».”
Arsenio, 13 *

Vi era a Scete un anziano che cadde ammalato;
gli venne voglia di mangiare un poco di pane fresco.
Un fratello che era buon camminatore lo seppe, pre-
se la sua melote, vi mise il pane secco e partl per
’Egitto, dove lo barattd con del pane fresco che por-
t0 all’anziano. Nel veder questi pani i fratelli si me-
ravigliarono; il vegiiardo non ne volle assaggiare e
disse: «E sangue di mio fratello». Gli anziani in-
sistevano: « Per amor di Dio, mangialo; il sacrificio
di un nostro fratello non deve restare inutile ». Sol-
lecitato in questo modo [’anziano finl per accon-

sentire,
N., 348

Un fratello domandd al suo abate: « Come si
diventa folli per il Signore? ». L’anziano rispose:
«'Vi era in un monastero un fanciullo che fu affidato
a un saggio vegliardo perché lo dirigesse e gli inse-
gnasse il timor di Dio; ed ecco cid che gli diceva:
“Se qualcuno ti insulta, benedicilo; a tavola, mangia
cid che & andato a male, lascia cid che & buono; se
devi scegliere un abito, lascia il buono e prendi il
cattivo”. “Sono dunque io folle”, disse il fanciullo,
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“ pérché.tu‘mi dica di fare questo? ”.-E I'anziano 1i-
spose: “Ti chiedo di fare questo affinché il Signore
ti renda saggio” ». E cosl 'anziano mostrd cid che si

doveva fare per divenire folle per il Signore.
: N, 71

Se vieni a sapere che qualcuno ti odia o ti fa
degli affronti, inviagli o dagli una piccola eulogia,
secondo le tue possibilita, affinché nel giorno del
giudizio tu abbia la libertd di dire: « Maestro, rimet-
ti a noi i nostri debltl come noi li abb1amo rimessi

ai nostri debitori».’
N., 592/6 (PE., IL, 40, 9)

Se vedi con i tuoi occhi tuo fratello cadere, di’
subito: « Anatema a te, Satana, poiché mio fratelio
non ne & responsabile ». E metti il tuo cuore in guar-
dia affinché si astenga dal giudicare tuo fratello, al-
trimenti lo Spirito Santo si ritirera da te.

N., 592/3% (P.E, 11, 2, 35)

Se ricevi la visita di un fratello, togli il lutto
dal tuo viso e nascondilo nel tuo cuore, sino a che
tu abbia congedato il fratello. E allora metti di nuovo
il lutto sul tuo viso, perché i demoni fuggano ve--

dendolo con te.
N., 592/59 (R.E., III, 41, 6)

Il beato Paolo il Semplice raccontd: « Avevo

- un discepolo che cadde in ogni sorta di peccati e,
- senza che io lo sapessi, venne a morte. Io pregai Dio
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insistentemente e supplicai la santa Madre di Diodi
mostratmi in quali condizioni egli si trovasse dopo
la morte corporale. E siccome avevo continuato la
mia preghiera durante un buon numero di giorni, en-
trai in estasi e vidi il mio discepolo portato da due
individui, interamente indurito dalla testa ai piedi
e senza nessuna facoltd, né spirituale né corporale;
neppute parlava, ma era come pietrificato. Fui preso
da forte paura e divenni come posseduto da Dio;
mi sovvenni della parola del Signore che disse: “Co-
lui che non & vestito dell’abito di nozze, legategli
le mani e i piedi e gettatelo nelle tenebre esteriori,
Ia dove vi & pianto e stridor di denti”;” il fatto di
avere le mani e i piedi legati non significa nient’al-
tro per noi che l'estinzione e I'inattivitd permanente
di ogni pensiero e intenzione cattiva, che non & con-
forme alla volontd di Dio in questo secolo. E quan-
do ritornai, disse, dalla mia estasi, cominciai a es-
sere molto triste e preoccupato; mi misi, secondo le
mie possibilit3, a fare elemosine e offerte per lui; a
implorare la santa Madre di Dio d’aver pieta di lui
e a implorare per lui il Dio amico dell'uomo.” E co-
minciai a mortificarmi a Scete e a mangiare crudo,
anche se ero allora gi2 avanti in etd. Ora, qualche
giotno dopo, vedo la Madre di Dio che mi dice:
“Perché ti rattristi e ti inquieti, o vegliardo?”. E
io dissi: “A causa di mio fratello, Signora, che ho
visto nella disgrazia”. Ed ella rispose e disse: “Non
sei tu che hai chiesto spontaneamente di vederlo
Ed ecco che sei stato cosi soddisfatto”. Ma io dico
“Si, te ne prego, sono io che ho chiesto, ma no
avevo desiderio di vederlo in quello stato. Perch
che cosa ho guadagnato nel vedetlo, se non pian i

afflizione? ”. E la santa Madre di Dio mi disse: “Va’,
grazie alle tue mortificazioni, alla tua umilta e alla tua
caritd, te lo mostrerd, affinché tu non sia pil1 triste”.
E I'indomani vidi di nuovo il fratello: veniva a me
con gioia, e camminava da solo; rideva e mi disse:
“Le tue preghiere, Abba, mi hanno resa propizia la
santa Madre di Dio, perché ella ti ama molto; ha
- supplicato il Salvatore, e mi ha sciolto dai miei lac-
ci, perché ero legato con le catene dei miei peccati”.
A queste parole del fratello, fui pieno di gioia e su-
bito vidi la santissima Madre di Dio che mi disse:
“QOra, sei soddisfatto, vegliardo?”. E io dissi: “Si,
Signora, e la mia anima si rallegra grandemente di
averlo visto nel riposo”. Ella mi disse: “Ebbene, va’
e ricordati sempre del fratello nelle tue preghiere,
nelle tue elemosine, nelle tue offerte; poiché 'elemo-
sina e Pofferta attirano grandemente la misericordia

su colui che & morto” ».
N, 599

Un fratello fece visita a un anziano dotato di
discernimento degli spiriti e lo pregd dicendo: « Pre-
ga per me, Abba, perché sono debole ». E I'anziano
cosi gli rispose: «Un padre disse una volta che chi
prende dell’olio nel cavo della mano per massag-
giarne un malato beneficia per primo dell’'unzione
dell’olio fatta dalla sua mano. Cosi colui che prega
per un fratello in pena, ancor prima che questi ne
profitti ha la sua parte di profitto lui stesso, per
Pintenzione della caritd. Preghiamo dunque “gli uni
‘per gli altri al fine d’esser guariti”, poiché Dio ce
o comandd per bocca dell’Apostolo ».™

N, 635 *
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Un anziano ha detto: « Se vuoi essere monaco
e piacere a Dio, purifica il tuo cuore nei confronti
di tutti gli uomini e sottometti i tuoi pensieri a tutti,
Non biasimare nessuno e metti la morte davanti ai
tuoi occhi. Se vedi qualcuno in procinto di peccare,
prega il Signore dicendo: “Perdonami, perché ho
peccato”. Cosl si realizzerd in te la parola che dice:

“Non ¢’¢ amore piu grande” ».
‘ Eth. Coll., 13, 40

«Ora non temo pitt Dio: lo amo: perché
PPam ia il ti disse I’ i
ore scaccia il timore», disse I’abate Antonio.

Antonio, 32
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PENTHOS
(O DELLA COMPUNZIONE)®

L’abate Poemen disse: «Vi sono quelli che
percuotono ’albero per molto tempo senza poterlo
abbattere; altri che danno solamente tre colpi e 1’ab-
battono. Umiltd di spirito, timore del Signore e
penthos, ecco quel che bisogna possedere per ab-

battere ’albero ».
Eth. Coll, 14, 11

Un anziano disse: « Come ogni peccato che
I'uvomo commette & fuori dal corpo, il fornicatore
pecca contro il proprio corpo perché la macchia vie-
ne dal corpo; cosi ogni buona opera che fa I'uomo &
fuori dal corpo, mentre colui che piange purifica e
la sua anima e il suo corpo; poiché le lacrime, ve-
nendo dall’alto, lavano tutto il corpo e lo santifi-

€ano ».
N., 540

Un fratello domandd a sant’Antonio: « Che
cosa devo fare per i miei peccati? ». « Chi vuol es-
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sere liberato dai peccati», rispose, «lo sard con i
lamenti e le lacrime; chi vuol progredire nell’edifi-
cazione della virth progredirad con i pianti e le la-
crime. La stessa lode dei Salmi & un gemito. Ricor-
dati dell’esempio d’Ezechia, re di Giuda, come sta
scritto nel profeta Isaia: “Piangendo, non solo ritro-
vo la salvezza ma meritd di vivere quindici anni di
pill, e grazie al flusso delle proprie lacrime la potenza
del Signore abbandond alla morte I'armata nemica
che arrivd forte di centottantacinquemila uomini”.
L’Apostolo san Pietro ritrovd piangendo quello che
aveva perduto rinnegando il Cristo. Maria, dopo aver
- bagnato di lacrime i piedi del Signore, meritd di
sentir dire che ella aveva scelto la miglior parte. Tale
& il santo timore del Signore .che dimora nei secoli

dei secoli ».
Pa, 38, 1

Si racconta che 'abate Arsenio durante la sua
vita, mentre stava seduto per il suo lavoro manuale,
tenesse un lino sul petto per le lacrime che senza

sosta scendevano dai suoi occhi.
’ Arsenio, 41a

L’arcivescovo Atanasio,” di santa memoria, ave-
va chiesto all’abate Pambo di scendere dal deserto ad
Alessandria. Come arrivd, I’anziano vide una com-
- mediante e si mise a piangere. Alcuni presenti gli
domandarono perché. « Due cose mi hanno turba-
to», rispose: «La prima, che questa donna si sia
perduta, la seconda, non aver io lo stesso zelo di
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piacere a Dio che ella mostra di avere per piacere a
uomini depravati».
Pambo, 4

Un giorno I'abate Silvano era seduto con i fra-
telli, quando enttd in estasi e cadde con la faccia
contro terra. Molto tempo dopo, si rialzd in lacrime. -
I fratelli gli domandarono: «Che hai, Padre? ».
Ma egli piangeva in silenzio. Poiché insistevano, dis-
se loro: «Sono stato portato’ al luogo del giudizio;
ho visto molti di quelli che portavano il nostro abito
andare al supplizio e molta gente del mondo entrare
nel Regno ». Da allora I’anziano si consegnd al pen-
thos e non volle pitt uscire dalla sua cella. Se lo si
forzava, si copriva il viso con il suo cappuccio e di-
ceva: «Che bisogno ha esso di vedere questa effi-

mera luce, che non ci serve a niente ».
Silvano, 2

Un anziano ha detto: « Colui che, seduto nella
sua cella, medita i Salmi, somiglia un uomo che cer-
chi un re. Ma colui che prega senza intermissione so-
miglia un uomo che pud parlare al re. Quanto a
quello che supplica con lacrime, egli tiene i piedi
del re e ne invoca pietd, come fece la cortigiana che
in pochi attimi lavd con le lacrime tutti i propri

. peccati ». '

N, 572 *

L’abate Longino aveva una grande compun-
zione nella preghiera e nella salmodia, e il suo disce-
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polo gli disse un giorno: « Abba, il canone spiti-
tuale & che il monaco pianga nel suo Uffizio? ». E
Panziano disse: « Si, figlio mio, & il canone che Dio
domanda; poiché Dio non ha fatto I'uomo per i pian-
ti, ma per la gioia e lallegrezza, affinché lo glorifichi
con la sua purezza e la sua impeccabilita, a somi-
glianza degli angeli. Ma, essendo caduto nel peccato,
PPuomo ha avuto bisogno delle lacrime; poiché, dove

non vi & peccato, non vi & bisogno di pianti».
' N.,, 561

Se non hai compunzione, sappi che hai o la
vanagloria o P’attaccamento al piacere; perché & que-
sto che impedisce all’anima d’essere toccata dalla

compunzione. .
N., 592/30 (P.E,, II, 32, 40)

Si diceva ciéll’abate Arsenio che alcuni fratelli

di Scete vennero da lui, ma egli non poté riceverli per

la grande afflizione e tristezza che aveva; visto cid, i
fratelli, presi da terrore, se ne andarono.

Amm,, I, 521 (9) A
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DELL’HESYCHIA

I sacerdoti della regione visitarono le celle dei
monaci dei dintorni. L1 abitava Pastor. L’abate Anub
si presento e gli disse: « Invitiamo questi sacerdoti
ad accettare qui oggi i doni di Dio, preparando una

‘agape ». Pastor, che era ritto in piedi, stette lungo

tempo cosl, senza rispondere. L’abate Anub si ritird:
contristato. Quelli che erano seduti accanto a Iui gli
domandarono perché non avesse risposto. « Questo
non mi riguarda», rispose loro, « perché sono gia
morto; un morto tace. Non consideratemi quindi

come fossi tra voi».
Poemen, 3

Un anziano disse: « Non preoccuparti ».”

Alcuni fratelli andarono a visitare un santo an-
ziano che abitava in un luogo deserto.. Trovarono
presso la sua cella dei bambini che custodivano
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- vuoi, va’, tinuncia al mondo, poi wieni ad - abitare
nella tua cella ». Egli se ne andd, dond cid che pos--
sedeva, tenne per sé cento monete e tornd dall’an-
ziano. L’anziano gli disse: « Va’ ad abitare nella tua
cella». Andd ad abitarvi. Mentre era la i suoi pen-
sieri gli dissero: «La porta & vecchia e deve essete
sostituita ». Andd dunque a dire all’anziano: « I miei
pensieri mi dicono: La porta & vecchia e deve es-
sere sostituita ». L’anziano gli rispose: « Tu non hai
ancora rinunciato al mondo; va’, rinuncia al mondo,
e poi abita qui». Se ne andd, dond novanta monete,
ne tenne dieci e disse all’anziano: «Ecco, ho rinun-
ciato al mondo ». L’anziano gli disse: «Va’, abita
nella tua cella». Andd ad abitarvi. Mentre era la i
suoi pensieri gli dissero: « Il tetto & vecchio e deve
essere rifatto ». Andd dall’anziano: « I miei pensieri
mi dicono: Il tetto & vecchio e deve essere rifatto ».
L’anziano gli disse: « V2’, rinuncia al mondo». Il
fratello se ne andd, dond le dieci monete e tornd
dall’anziano: «Ecco che ho rinunciato al mondo ».
Mentre era nella sua cella, i suoi pensieri gli dissero:
« Ecco, tutto & vecchio, verra il leone e mi mangera ».
Espose i suoi pensieri all’anziano che gli disse:
-« Vorrei che tutto cadesse su di me e che il leone
venisse a mangiarmi, per essere liberato dalla vita.
. V&', dimora nella tua cella e prega Dio».

greggi e patlavano ‘tra loro-in modo fastidioso, T
fratelli videro L'anziano, gli palesarono i propti pen-
sieri e trassero beneficio dalle sue risposte. Poi gli
dissero: « Padre, perché accetti d’avere intorno que-
sti bambini e non gli ordini di cessare tanto bacca-
no? ». Lianziano rispose: « Fratelli, credetemi, vi
sono giorni in cui vorrei dare questo ordine, ma mi
fermo, dicendo: “Se non sopporto questa bazzecola,
come potrel sopportare una pit grande prova, se
Dio permette che mi si presenti?”. Cosl non dico
niente, per abituarmi a sopportare tutto cid che ac-

cade ».
N, 338

Un fratello interrogd un anziano: « Quale & la
cultura dell’anima che porta frutti? ». L’anziano ri-
spose: «La cultura dell’anima consiste in questo:
Phesychia del corpo, molte preghiere corporali, non
fare attenzione alle colpe degli uomini ma solamente
alle proprie. Se I'uvomo persevera in tutto questo,
la sua anima non tarderd a produrre frutti».

PE, 1V, 24,2

Fu domandato a un anziano: « Come avviene
che io mi scoraggi senza tregua? ». « Perché non

hai ancora visto la meta », rispose. N, 17

Un novizio volle un giorno rinunciare al mon-
do. Disse all’anziano: « Voglio diventare monaco ».
L’anziano rispose: « Non ce la farai ». L’altro disse:
«Ce la fard». L’anziano disse: «Se realmente lo

Un anacoreta divenne vescovo. Pio e pacifico,
non correggeva nessuno, sopportando con pazienza
le colpe e i peccati di ciascuno. Ora, il suo economo
non amministrava correttamente gli affari della Chie-
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sa, e alcuni vennero a dire al vescovo: « Perché non:

rimproveri questo economo cosl negligente? ». Il
vescovo differi il rimprovero. L'indomani gli accu-
satori dell’economo ritornarono dal vescovo, irritati
contro di lui. II vescovo, avvertito, si nascose in
qualche parte e astivando non lo trovarono. Lo cer-
carono a lungo, lo scoprirono alfine e gli dissero:
«Perché ti sei nascosto? ». Egli rispose: «Perché
cid che sono riuscito ad ottenere in sessanta anni, a
forza di pregare Dio, voi volete rubarmelo in due

giorni».
N., 462 (PE, II, 35, 5)

Fu domandato a un vegliardo: « Che vuol dire
rendere conto di una parola .inutile? ». Rispose:
« Ogni parola detta intorno a un oggetto materiale &
pettegolezzo inutile, non vi sono che le parole dette
pet la salvezza dell’anima che non siano pettegolez-
z0. D’altronde & meglio scegliere il silenzio totale,
perché, mentre tu dici il bene, viene anche il male ».

N, 555 (PE, II, 47, 3)

Un anziano disse: « Se tu abiti nel deserto come
esicasta, non considerarti come uno che faccia qual-
cosa di grande, ma piuttosto reputati come un cane
che sia stato scacciato dalla folla e legato perché

mordeva e assaliva la gente ».
N, 573 (PE., I, 45, 79)

Un anziano diceva: «I santi che possiedono
Dio ricevono in retaggio, per la loro impassibilita,
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sia le cose di quaggiti che quelle future, poiché le
une e le altre sono di Cristo, e quelli che possiedono
il Cristo hanno anche i suoi beni. Colui che ha il
mondo, cioé le passioni, anche se ha il mondo non
ha niente, se non le passioni che lo dominano ».”

PE, 1L, 21, 1

L’abate Agatone dava sovente questo consiglio
al suo discepolo: «Non appropriarti mai di un og-
getto che non vorresti cedere immediatamente a

chiunque ».
Pa, 2,4 *

L’abate Antonio predisse all’abate Amun: «Tu
farai molti progressi nel timor di Dio ». Poi lo con-
dusse fuori dalla cella e gli mostrd una pietra: « Met-
titi a ingiuriare questa pietra», gli disse, «e colpi-
scila senza smettere ». Quando Amun ebbe termina-
to, sant’Antonio domandd se la pietra gli avesse ri-
sposto qualcosa. « No », disse Amun. « Ebbene! an-
che tu », aggiunse I'anziano, « devi raggiungere que-
sta perfezione e pensare che non ti si fa nessuna of-

fesa ».
Pa, 9, 3

‘L’abate Macario diceva: « Queste tre cose so-
no capitali ed & bene presentarsele senza tregua: In
ogni momento ci si deve ricordare della morte, si
deve morire ad ogni uomo, e il pensiero deve essere
costantemente unito a Nostro Signore. Difatti, se
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te, non si sard capaci di morire ad ogni uomo; e se-

non si & capaci di morire ad ogni uomo, non si sard
capaci di essere costantemente davanti a Dio».

Bu, 11, 172

Un anziano diceva: « Fuggite ’amore che ispi-
rano le cose periture, perché passa con loro e perisce

con loro ».
Bu,, II, 389

Disse un anziano: « Lascio cadere il fuso e met-
to la morte dinanzi ai miei occhi prima di sollevatlo

di nuovo ».
N, 58 *

Paisio, il fratello dell’abate Pastor, contrasse
un’amicizia particolare con un monaco di fuori. L’a-
bate Pastor non voleva; si levd e corse a dire al-
Pabate Ammona: «Mio fratello Paisio ha un’ami-
cizia particolare con uno e cid non mi lascia riposo ».
« Abba Pastor, tu vivi ancora! », gli rispose Ammo-
na. « Torna alla tua cella e mettiti bene in cuore che

~ sei gia nella tomba da un anno ».
Poemen, 2 *

Fu domandato a un anziano: « Perché ho paura
quando cammino nel deserto? ». « Perché vivi an-
cora », rispose.
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L’abate Macario diceva ancora: « Lotta per tut-
te le morti. Per la morte del corpo: vale a dire, se
non hai la morte dello spirito, lotta per la morte
del corpo. E allora la morte dello spirito ti sara data
in soprammercato. E quella morte ti fard morire ad
ogni uomo, e in seguito potrai acquistare la capaciti
di essere costantemente vivente con Dio nel silen-
zio ».
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DELLA DIVINA PROVVIDENZA”

Un anziano disse: « Se vuoi vivere, o uomo, se-

condo la legge di Dio, avrai per protetiore I'autore 7
stesso di quella legge ». '

*

La madre Eugenia diceva: «...Colui che prefe-
risce i beni terreni ai beni spirituali, perdera gli uni
e gli altri. Colui che desidera i beni spirituali, otter-
ra anche tutti i beni terreni ».

N, 447 *

Dhula, il discepolo dell’abate Bessarione, disse:
« Camminavamo sulla riva del mare. Avevo sete e
dissi all’abate Bessarione: “Padre, ho molta sete”.
Dopo aver pregato, 'anziano mi disse: “Bevi lac-
qua del mare”. L’acqua era diventata dolce, e ne
bevvi. Poi ne misi un po’ in una borraccia, nel caso
avessi ancora sete. L’anziano mi vide e mi disse:
“Perché riempi quella borraccia?”. “Perdonami”,
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gli risposi, “& nel caso abbia ancora sete”. L’anziano
replicd: “Dio & qui e in ogni luogo” »

Un fratello, insultato da un altro fratello, se ne
andd a trovare l'abate Sisoe di Tebe e gli disse:
«Sono stato insultato da questo fratello e voglio
vendicarmi ». L’anziano lo supplicd: «Non farlo,
figlio mio, lascia piuttosto a Dio la cura di vendicar-
ti». I fratello rispose: «Non avrd riposo, finché
non mi sia vendicato ». L’anziano disse allora: « Pre-
ghiamo fratello », e, alzandosi, soggiunse: « O Dio
nostro, non abbiamo piit bisogno che vi occupiate di
noi, perché ci vendichiamo da soli ». A queste parole,
il fratello cadde ai piedi dell’anziano e gli disse: « A
partire da ora, non disputerd pilt con quel fratello,

ve ne prego, Padre, perdonatemi ».
Sisoe, 1

L’abate Apfi, vescovo di Ossirinco, quando era
monaco conduceva una vita eccessivamente severa.
Divenuto vescovo, volle praticare nel mondo la stes-
sa austerita che nel deserto, ma non ne ebbe la forza.
Allora si prostrd dinanzi a Dio: « Signore », disse,
«la vostra grazia si & allontanata da me causa Uepi-
scopato? ». Ebbe questa rivelazione: «Non & que-
sto, ma allora c’era il deserto, e, in mancanza degli
uomini, Dio era il tuo sostegno. Ma ora tu sei nel

mondo e di te si occupano gli uomini ».
Apfi
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Bessarione, 1

- Un monaco aveva un fratello che viveva nel
mondo molto poveramente. Gli donava tutto il ri-
cavato del proprio lavoro, ma pit gli donava e pilt
il fratello diventava povero. Il monaco andd allora a
riferirlo a un anziano, il quale rispose: «Se vuoi
ascoltarmi, non dargli pilt niente, ma digli questo:
“Fratello mio, ti ho sostenuto sino a che ho avuto
qualche cosa, ma a partire da ora, lavora e aiutami
con cid che guadagnerai”. E tu accetta cid che tuo
fratello ti porterd, donalo a uno straniero o a un
anziano che ne abbia bisogno, chiedendogli di pre-
gare per lui». Il monaco fece cid che gli era stato
detto. Quando suo fratello venne a trovarlo gli par-
10 come era stato convenuto. L’altro se ne andd tri-
ste; ma un giorno gli portd alcuni piccoli legumi che
aveva fatto crescere nel suo giardino. Il monaco li
accettd e li portd agli anziani chiedendo di pre-
gare’ per suo fratello, poi, dopo aver ricevuto la
benedizione, tornd da lui. Un’altra volta, suo fratel-
lo gli portd tre pani e ancora dei legumi; li accettd
e li dond come la volta precedente, poi si ritird con
la benedizione degli anziani. Suo fratello ritornd una
terza volta con molto danaro, vino e pesci. Vedendo

_questo, il monaco si meraviglid; chiamo i poveri per

sfamarli, poi disse al fratello: « Hai bisogno di qual-
che pane? ». «No, Signore, perché quando tu mi
facevi un’offerta, una sorta di fuoco entrava nella
mia casa e bruciava il tuo regalo. Ma ora che non
ricevo pit nulla da te, sono nell’abbondanza perché
Dio mi ha benedetto ». 11 fratello andd a raccontare
tutta la storia all’anziano, che rispose: « Non sai che
il lavoro dei monaci & fuoco, che brucia 14 dove pe-
netra? E molto pitt utile a tuo fratello fare l'ele-
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mosina con quello che guadagna, poi ottenere che i
santi preghino per lui. Grazie alla loro benedizione,

il frutto del suo lavoro si moltiplica ».
. ' N., 286

Un certo monaco non compiva alcun lavoro ma-
nuale ma pregava senza intermissione. La sera en-
trava nella sua cella, vi trovava del pane e mangiava.
Un altro monaco venne a lui con delle foglie di pal-
ma e gli fece lavorare quelle foglie. Venuta la sera,
rientrd come di consueto per mangiare, ma non trovd
nulla. Si addormentd afflitto ed ebbe questa rivela-
zione: « Quando mi donavi tutte le tue ore, io ti
nutrivo. Ma poiché ti sei messo a lavorare, procurati
il nutrimento con l'opera delle tue mani ».

N, 440 (P.E, IV, 10, 1-2) *

Se sei malato e chiedi a qualcuno di aver una
cosa della quale hai bisogno, e costui non te la d,
non addolorarti contro di lui, ma di’ piuttosto [a
te stesso]: « Se tu fossi stato degno di riceverla, Dio
avrebbe persuaso il fratello a farti questa carita ».

N, 592/41 (PE, I, 43, 1)

Se, trattenuto a un’agape, ti si mette all’ultimo
posto, il tuo pensiero non mormori, ma di’ invece:
«Neppur di questo.ero degno ». Poiché, te lo assi-
curo, nessuna pena. colpisce 'uomo che non venga
dall’alto, da parte di Dio, per provarlo e purificare
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i suoi peccati. Colui che non si attiene a questo pen-
siero non crede che Dio sia un giudice giusto.

N, 592/56 (P.E., 1, 43, 2)

...]l monaco, che possiede oro, argento o beni
materiali, rifinta di credere che Dio possa nuttirlo,
quel Dio che nutre le bestie selvagge e i mostri ma-
rini. E se Dio non pud darci del pane, non pud
neppure darci il suo Regno. Quale motivo d’inquie-
tudine abbiamo dunque? Ditemi fratelli, gli angeli
nel cielo sono avidi d’oro e d’argento, oppure della
gloria di Dio? E noi, dunque, perché mai siamo
separati dal mondo? E per ammassare ancora beni
e ricchezze o per diventare angeli? Ignorate che sono
i monaci a sostituite 'armata decaduta dal cielo?
Cid ¢ ben evidente, poiché tutti dicono angelica la

nostra vita.
: PE, 1,22 12

Un anziano cadde ammalato e non poté nutrirsi
per molti giorni. II suo discepolo gli ‘chiese il per-
messo di preparargli qualcosa che giovasse a rista-
bilirlo e gli fece una pappa di farina. Vi era 13, ap-
peso al muro, un recipiente che conteneva un poco

" di miele, e un altro pieno di un olio di lino nausea-

bondo, che serviva soltanto per la lucerna. Il fra-
tello si sbaglid e, invece del miele, mise olio di lino
nella pappa. Assaggiandola, I’anziano non disse nul-
la e mangid in silenzio. I fratello insisté perché ne
prendesse ancora e il vecchio si fece violenza per ri-
prenderne, Per la terza volta il discepolo gliene servi,
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ma Ianziano rifiutd: « Figlio mio, non ne posso pro-
prio pitt». Il discepolo continuava a incoraggiarlo:
« Abba, & buona », diceva, « ne mangerd anch’io con
te». Assaggiandola a sua volta, comprese quel che
aveva fatto e cadde faccia a terra. « Povero me, Abba,
ti ho rovinato, e tu m’hai gravato di questa colpa
non dicendomi nulla ». « Non affliggerti, figlio mio »,
rispose I’anziano, « se Dio avesse voluto che io man-
giassi del miele, tu avresti mésso del miele in questa

pappa ».
N, 151 *

Qualcuno offerse del danaro a un anziano di-

cendogli: « Sei vecchio e malato ». Era, infatti, leb-
broso. Ma egli rispose: «Sei tu che vieni, dopo

3 . . ° 5 °
sessant’anni, a togliermi Colui che mi provvede? Da

tanto che sono in questo stato, non mancai mai di

nulla ». E non volle nulla accettare.
N, 260 *

Un fratello domandd a un anziano: «Mi per-
metti di conservare due pezzi d’oro per curare le mie
infermita? ». 11 vegliardo s’avvide che il suo desi-
derio era quello di tenerli; percid gli rispose: « Si».
Rientrato nella sua cella, il fratello fu preso dal-

Pinquietudine e si domandd: “L’anziano era since-

ro, o no?”. Tornd a trovare il vegliardo; gli fece

una metania e gli domandd con insistenza: «Nel:
nome del Signore, dimmi la verita, poiché io sono

turbato dai miei pensieri causa questi due pezzi
d’oro ». L’anziano gli rispose: «Ti ho detto di te-
nerli perché ho visto che quello era il tuo desiderio;
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tuttavia non & bene conservare pitt del necessario
per il proprio corpo. Se tu conserverai questi due
pezzi d’oro, affiderai ad essi le tue speranze. E se
viene il giorno in cui li perdi, Dio non si occupera
pitt di te. Gettiamo dunque i nostri dolori nel Si-

gnore, & lui che si prende cura di noi ».
N., 262

Un anziano delle Celle cadde ammalato; viveva
in anacoresi e siccome non vi era nessuno per ser-
virlo, si alzava per mangiare quello che vi era nella
sua cella. Fece questo per un certo tempo e nessuno
venne a visitarlo. Dopo trenta giorni, poiché nessu-
no veniva, Dio invid un angelo a servirlo. Fu cosi
durante sette giorni, poi i padti si ricordarono del-
Panziano: « Andiamo a vedere », si dissero, « se I’an-
ziano non sia malato ». Arrivando bussarono, e ’an-
gelo se ne andd. Allora I'anziano si mise a gridare
dall’interno: «Fratelli, andate via da qui». Gli altri
spinsero la porta, entrarono e domandarono all’an-
ziano perché gridasse. Il vegliardo rispose loro: « Da
trenta giorni sono tormentato da questa infermita
e nessuno mi ha fatto visita. Ed ecco, da una setti-
mana il Signore mi ha inviato un angelo per curarmi,
e 'angelo & partito al vostro artivo ». Con queste pa-
role s’addormentd nella pace. Pieni d’ammirazione,
essi glorificarono Dio, dicendo: « Il Signore non ab-

bandona coloro che sperano in lui».
N, 212

Disse I'abate Giovanni: «Nulla di quello che

» accade con turbamento & bene, ma sempre proviene
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dal demonio. Se dunque sei turbato, non dir nulla al
tuo prossimo o getterai anche I'altro in maggior tur-
bamento, poiché non si elimina il male col male...
Solo quando potrai parlargli secondo Dio, Dio stesso

potra placarlo come meglio gli piace ».
: PG. *

..Mentre 'anziano [Barsanufio] parlava, io
[abba Serido] pensavo: “Come potrd ritenere per
scriverlo tutto cid che egli mi dice? Se vi consentisse,
potrei prendere carta e inchiostro e sctivere, udendo-
lo, parola per parola”. Ma egli conobbe il mio pen-
siero, il suo volto si accese come fuoco e mi disse:
«Va’, senza paura. Quand’anche io ti dettassi mi-
gliaia di parole, lo spitito di Dio non permettera
che tu tracci una sola lettera in pitt o in meno, sia
_ pure involontariamente, ma guidera la tua mano af-
finché tu le scriva nel giusto ordine ».

DELLA SANTA SPREZZATURA

Un fratello, vicino di un grande anziano, s’in-
trodusse nella sua cella e rubd tutto cid che quello
possedeva. L’anziano, accortosene, non lo riprese,
ma si fece forza e lavord di pil, dicendosi: “Penso
che questo fratello ne abbia bisogno”. Si sforzd dun-
que di lavorare piti del solito; mangiava con parsimo-
nia il suo pane e tirava la cinghia. Quando I'anzia-
no fu in punto di morte, i fratelli gli si fecero in-
torno e Iui, scorgendo il ladro, gli disse: « Avvici-
nati a me ». Poi gli prese le mani e le bacio: «Fra-
tello mio, rendo grazie a queste mani, perché andrd
grazie a loro nel Regno dei Cieli ». Il fratello, a que-
ste parole, fu preso da compunzione, fece penitenza
e divenne un monaco di provata virti seguendo
Pesempio di quel grande anziano. ‘

PG. *

N., 339

Gli anziani narravano questo: « Un vecchio di-
morava nella sua cella e vi subiva tentazioni; vedeva
demoni a faccia a faccia e si faceva beffe di loro.

188 189




Un demonio, sentendosi. vinto, gli apparve dicendo:
“To sono il Cristo”.-A quella vista il vegliardo chiu-
se gli occhi. I1 demonio continud: “Chiudi gli occhi
dinanzi al tuo Signore? ”. “Non & quaggili che voglio
vedere il mio Signore, ma nell’altra vita”, rispose il
monaco. A tali parole il demone disparve ».

N, 312 *

Un posseduto dal demonio venne una volta a
Scete e per molto tempo non guarl. Uno degli anziani,
preso da compassione, segnd I'indemoniato e lo guarl.
Furioso, il demonio. disse all’anziano: « Ecco tu mi
scacci, e io vengo da te ». L’anziano gli rispose: « Vie-
ni, cid mi fard piacere ». L’anziano passd dodici anni

~ a sorvegliare il demonio e a mortificarlo; non mangia-
va ogni giorno che dodici noccioli di datteri. In se-
guito il demonio se ne fuggi e lo abbandond. L’an-
ziano, vedendolo partire, gli disse: « Perché te ne
fuggi? Resta ancora ». Il demonio gli rispose: «Dio

ti soggioghera, perché lui solo ha potere su te ».
N, 12

Vi era in Tebaide un anziano chiamato Gerace
che aveva circa novant’anni. I demoni, che volevano

condurlo alla rilassatezza.con la lunghezza del tempo -

della sua vita, vennero un giorno a trovarlo e disse-
ro: « Vegliardo, che farai, poiché ti restano ancora

cinquant’anni da vivere? ». Rispose: «Mi avete’

grandemente afflitto, poiché mi ero preparato a vi-
vere duecento anni ». I demoni lo lasciarono con alte

grida.
N, 33 *
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Un monaco, vittima di un furto, diceva al la-
dro: «Fa’ presto, prima che artivino i fratelli ».,

N, 606 *

Un sacerdote, poiché dei malfattori sopravven-
nero nell’ora della Sinassi, disse ai fratelli: « Lascia-
teli fare il loro lavoro, e noi facciamo il nostro ».

N, 607 *

Un fratello interrogd un anziano: « Se voglio
compiere un’opera qualunque e qualcosa m’impedi-
sce di farla, & bene che io perseveri sino ad averla
compiuta, oppure devo lasciar perdere? ». Gli fu

-risposto: « Se perseveri pregando, senza affliggerti, &

bene che tu perseveri; ma se ti coglie I'irritazione,

lascia subito perdere ».
Am, II, 8 (5) A *

Si racconta che abba Agatone occupd una volta
una grotta nel deserto, nella quale vi era un grande
drago e costui si alzd per andarsene e uscire. Abba
Agatone gli dissa: « Se te ne vai, io non resto qui»,
e il serpente si astenne dal partire. Poiché vi era un
sicomoro in quel deserto, uscirono 1'uno assieme al-
altro. Abba Agatone fece una incisione sul sico-
moro e lo divise con lui, affinché il serpente man-
giasse da una parte del sicomoro e lui, I’anziano,
mangiasse dall’altra parte. Quando ebbero finito di
mangiare, rientrarono tutti e due di nuovo nella loro

grotta,

Ch., 235
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SENSI SOPRANNATURALI®

Un anziano disse: « Se non curiamo lesteriore,
¢ impossibile custodire I'interiore ».
N, 272 *

Se tu non hai Pumilta spirituale e ’orazione
spirituale, acquista almeno quelle corporali e, attra-
verso le corporali, verranno anche le spirituali; altri-
menti ti affatichi per niente.

N, 592/46 (PE., 1V, 8, 13)

Disse: « Che la vita del monaco sia a imitazio-
ne di quella degli angeli: bruci e consumi i peccati ».

P.G., 79, 9476¢

L’abate Daniele raccontd: « Quando 1'abate
Arsenio sapeva che vi erano delle frutta mature, se le
faceva portare e le assaggiava tutte una sola volta,

rendendo grazie a Dio ».
Arsenio, 19
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Un giorno, un anziano che era venuto dall’aba-
te Achille vide che sputava sangue: «Che c’¢, Pa-
dre? », domando. « E », rispose, «una parola di un
fratello che mi ha rattristato e che mi sono sforzato
di custodire in me senza restituirgliela. Ho pregato
Dio di togliere da me questa parola, ed essa & diven-
tata sangue nella mia bocca. Ed ecco, ora I'ho spu-
tata: ho ritrovato la pace e dimenticato il dolore ».

Achille, 4

Un anziano si era recato un giorno sul monte
Sinai. Se ne stava andando, quando sulla strada gli
venne incontro un fratello che gli disse piangendo:
«La siccitd ci causa molti fastidi, Abba: non ab-
biamo avuto pioggia ». « Perché non avete pregato

per chiederla a Dio? », gli rispose il vegliardo. « Ab-

biamo pregato e supplicato il Signore con perseve-
ranza, ma la pioggia non & caduta». « Mi accorgo
che non avete pregato con la dovuta applicazione »,
disse I’anziano. « Vuoi constatarlo? Vieni, alziamo-
ci e preghiamo ». Distese allora le mani verso il cie-

lo e pregd; subito cadde la pioggia. Al vederla il fra-
tello, sbigottito, si buttd a terra e si prosternd d1-_

nanzi a lui. Il veglidardo fuggl via in fretta.
N., 280

Un fratello interrogd un anziano: «E utile fare

molte metanie? ». L’anziano rispose: « Noi sappia-

mo che Dio apparve a Giosug, figlio di Nave, quando

era prosternato con la faccia per terra ». o
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- Vi eta in una comunitd un fratello che pren-
deva su di sé tutte le colpe commesse dai fratelli,
sino ad accusarsi di fornicazione. Alcuni fratelli, non
sapendo cid che faceva in realtd, cominciarono a
mormorare contro di Jui: « Quanto male commette
costui! E non fa proprio mai niente ». L’abate, che
conosceva le sue opere, disse ai fratelli: « Preferisco
la sola stuoia di questo fratello, con la sua umilt3, a
tutte le vostre, con il vostro orgoglio ». E affinché
il giudizio di Dio mostrasse chi era costui, I’abate
si fece portare tutto quello che i fratelli avevano fab-
bricato, e in pil la sua stuoia. Poi accese un fuoco e
vi gettd dentro tutto. Il lavoro dei fratelli si con-
sumo, ma la stuoia rimase intatta. A questa vista i
fratelli furono presi da timore e tremore; fecero una
metania al fratello e lo considerarono da allora come

un padre,
" N., 328

Uno dei padri raccontd di un certo abate Paolo,
originario del Basso Egitto, ma che abitava la Te-
baide: « Prendeva con le mani vipere cornute, aspidi,

_serpenti e scorpioni e li spezzava in due. Alcuni fra-

telli videro questo, fecero una metania e gli doman-
darono: “Quali opere hai compiute per ottenere una
simile grazia?”. “ Perdonatemi, fratelli”, rispose; “se
uno possiede la purezza, tutte le creature gli sono
sottomesse, come erano sottomesse ad Adamo nel
paradiso, prima che disobbedisse all’ordine di Dio” ».

Paolo di Tebe
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Un anacoreta vide un demone che ne spingeva
un altro perché andasse a svegliate un monaco. Udt
I’altro dire: « Non posso farlo, perché una volta 'ho
svegliato ed egli si & alzato e mi ha bruciato con i
suoi Salmi e le sue preghiere ».

"N, 36

Si raccontava che a Scete, nel momento in cui i
chierici offrivano il Sacrificio, scendeva come un’aqui-
la sull’offerta, che solo i chierici vedevano. Un gior-
no un fratello chiese qualche cosa al diacono e co-

stui rispose: « Non ne ho il tempo, adesso». I fra-

telli essendo dunque andati al Santo Sacrificio, I'ap-
parizione déll’aquila non avvenne come di consueto.
11 sacerdote disse al diacono: « Che cosa € questo?
Perché ’aquila non & venuta come di consueto? So-
no io che ho mancato oppure tu? Allontanati da me.
Se discende, si sapra che sei tu che le impedivi di ve-
nire ». Tl diacono si allontand e subito apparve I'aqui-
la. Terminata la Sinassi, il sacerdote disse al diacono:
«Dimmi che cosa hai fatto». Lo confessd franca-
mente: «Non ho coscienza d’aver peccato, salvo
quando un fratello & venuto a chiedermi qualcosa-e

gli ho risposto che ero occupato ». « E dunque per

causa tua che non & venuta, perché hai rattristato un
fratello». E il diacono andd a chiedere perdono al

fratello. A
N., 68

Un fratello, irritato contro un altro, stette in .

preghiera per chiedere-d’essete paziente nei confron-

ti di questo fratello e ottenere che la tentazione pas-
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sasse senza causargli danno. Subito vide un fumo
uscire dalla sua bocca e, come ¢id si produsse, cessd

d’essere irritato. ,
N., 372 (Ch,, 18)

Si racconta, a proposito di un monaco che vive-
va in uno dei monasteri, che sebbene fosse assiduo
alle veglie e all’orazione, trascurava nondimeno la
preghiera dell’assemblea. Ed ecco che, una notte, vi-
de una splendida colonna di luce folgorante che dal
luogo dove i fratelli erano riuniti si elevava sino al
cielo. Vide anche una brillante scintilla volare attor-
no alla colonna: a volte era luminosa, a volte spenta.
Ora, siccome era meravigliato da questa visione, Dio
gliela spiegd: «La colonna che vedi», disse, «& la
preghiera dei fratelli riuniti, che sale verso Dio ed &
a lui gradita. La scintilla & la preghiera di quelli che
fanno parte del monastero, ma trascurano le funzioni
prescritte. Anche tu, se vuoi essere salvato, compi
queste prescrizioni con i tuoi fratelli, e poi, se lo
vuoi e lo puoi, potrai pregare in privato». Allora
egli racconto tutto questo alla comunita, e tutti glo-

rificarono Dio.
Bu, I, 135

Un anziano portd la cocolla dell’abate Longino

a un indemoniato. Quando aperse la porta per en-
trare, il demone si mise a gridare: « Perché porti qui
I'abate Longino per bruciatmi? ». E subito il demo-
#nio uscl, e se ne fuggl dall’'vomo, e 'uvomo fu gua-

mrito
Arm., II, 447 (116) B

197

B . T R

e R S ———



Uno dei padri raccontava questo: « Tte cose so-
no preziose per i monaci e dobbiamo avvicinarle con
timore, tremore e gioia spirituale: esse sono la par-
tecipazione ai Divini Misteri, la mensa comune ¢ la
~lavanda dei piedi». Egli dava questo esempio: « Un
giorno, un grande anziano che aveva delle visioni,
prese il suo posto fra molti fratelli; e mentre man-
giavano, 'anziano che era seduto a tavola vide in
un’estasi alcuni fratelli nutrirsi di miele, altri di pane
e altri di immondizie. Si meraviglid interiormente e
si mise a pregare Dio: “Signore”, disse, “rivelami
questo enigma: viene portato in tavola lo stesso nu-
trimento per tutti, ma durante il pasto pare che si
trasformi: alcuni hanno miele, altri pane, altri an-
cora immondizie”. Una voce scese dall’alto e gli ri-
spose: “Quelli che mangiano micle, sono quelli che
a tavola mangiano con rispetto, timore e gioia spi-
rituale; pregano senza intermissione e le loro pre-
ghiere salgono sino a Dio come incenso. Ecco perché
mangiano miele. Quelli che mangiano pane sono
quelli che ricevono i doni di Dio rendendogli gra-
zie. Quelli che mangiano immondizie sono i mormo-
ratori, che dicono:. Questo & buono, ma questo &
cattivo”. Non si devono avere tali pensieri, ma piut-
tosto glorificare Dio e offrirgli le nostre lodi al fine
di compiere la Scrittura: “Sia che mangiate, sia che
beviate, sia che facciate altra cosa, fate tutto per la
gloria di Dio” ».%

Un posseduto venne un giorno a Scete e si fece
per lui una preghiera in chiesa. I demonio non lo
lasciava, perché era ostinato. I chierici del luogo si
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dissero: .« Che fare, contro questo demonio? Nessu-
no lo pud cacciare, salvo I'abate Bessarione, ma se
gliene parliamo, non vorrd venire in chiesa. Ecco
che cosa possiamo fare: Bessarione viene in chiesa
la mattina prima di tutti; facciamo sedere qui il pos-
seduto e, quando I'anziano entrers, alziamoci per
pregare e diciamogli: “Padre, sveglia questo fratel-
lo” ». E cosl fu fatto. La mattina, dopo artivo del-
Ianziano, i chierici si misero in piedi per la preghie-
ra e dissero a Bessarione: « Padre, sveglialo ». Bes-
satione disse al posseduto: « Alzati e vattene! ». Il
demonio usci subito dall'uomo, che fu guarito al-

Pistante.
Bessarione, 5

Un giorno I'abate Pambo viaggiava con altri
fratelli in Egitto, quando scorse della gente seduta.
Disse loro: « Alzatevi, salutate i monaci e venite ad
abbracciarli per esserne benedetti: perché essi pat-
lano spesso con Dio e le loro labbra sono consa-

crate ».
Pambo, 7

Un anziano diceva: «I nostri padri avevano
Iabitudine di recarsi alle celle dei novizi che tenta-
vano I'anacoresi. Qualcuno tra loro poteva essere
attaccato dai demoni e ricevere qualche ferita dai
suoi cattivi pensieri. Se trovavano che un fratello era
stato colpito, lo conducevano alla chiesa. L3 un ba-
cile pieno d’acqua era posato nel mezzo: si faceva
una preghiera per il fratello tentato e tutti i padri si
lavavano le mani in quel bacile. Poi si aspergeva con
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quell’acqua il fratello, che subito se ne trovava pu-

rificato ».
N, 351 *

I padri riportavano dell’abate Marcellino di Te-
baide che... quando assisteva alla Sinassi il suo petto
era inondato di lacrime. Diceva, infatti: « Durante
lo svolgersi del Sacrificio vedo la chiesa come tutta
in fuoco, e quando esso & consumato, allora il fuoco
si ritrae », '

Si raccontava di un certo vescovo che era an-
dato, una santa domenica, in campagna e aveva detto
ai suoi diaconi: «Cercate il sacerdote del villaggio
affinché celebri per noi Ia santa anafora dei Divini
Misteri ». Cercarono e trovarono il sacerdote, un
uomo del tutto rozzo e, per cosi dire, senza maniere.
11 vescovo I'invitd a offrire il Sacrificio. Mentre il
prete si tratteneva alla mensa divina, il vescovo lo
vide tutto di fuoco 13 dentro, senza che si bruciasse.
Quando I’anafora fu terminata, il vescovo condusse
il sacerdote in quello che si dice il diaconicum e gli
disse: «Benedicimi, degno servo di Dio ». Ma il sa-
cerdote gli disse: « Come & possibile che un vescovo
sia benedetto da un sacerdote che riceve da lui 'or-
dinazione? Benedicimi tu, Padre ». Il vescovo disse:
«Non posso benedire qualcuno che sta ritto tutto in
fuoco quando offre i Santi Doni a Dio, poiché in ogni
caso il minore & benedetto dal piti eccellente ». E il
sacerdote disse:  « Io celebro secondo il rito del pae-
se, ma esiste veramente un vescovo ¢ un sacerdote
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che partecipi ai Santi Misteri senza entrare nel fuoco
divino? ». E il vescovo, udendo ¢id, ammird molto
Iinnocenza di quest’uomo e la sua semplicitd di vita.

N., 639 (P.E, 1V, 29, 3.7)

Disse 'anziano del Sinai: «E bene levare alte
le mani nella preghiera e nella supplicazione a Dio
affinché I’anima, allorché uscira dal corpo, passi sen-
za turbamerito tra coloro che, nell’aria, cercano di

ostacolarla ».
N, 525 *

Si racconta dell’abate Sisoe che, se non abbas-
sava in fretta le mani quando si alzava a pregare, il
suo spirito era travolto in alto. Quando gli accadeva
di pregare insieme con qualche fratello, si affrettava
ad abbassare le mani, temendo che il suo spirito non
fosse rapito in alto dall’estasi e non vi rimanesse.

Titoe, 1 *

Si dice che ’abate Arsenio, il sabato sera, quan-
do cominciava il giorno del Signore, voltava le spalle
al sole, stendeva le mani verso il cielo e pregava cosi
fino a che il sole non si levasse dinanzi a lui, rischia-
randogli il viso, il mattino della domenica. Allora

andava a sedersi.
Arsenio, 30 *

Un - fratello si recd alla cella dell’abate Arsenio
a Scete. Guardd per la finestra e scorse I'anziano che
era tutto una fiamma. II fratello era degno di vedere
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un simile spettacolo. Bussd; ’anziano usci e, notan-
do Paria del fratello, gli domandd: «E da molto
tempo che bussi? Hai notato nulla? ». «No», ri-
spose. E dopo averlo trattenuto con sé, I'anziano lo

congedo.
Arsenio, 27

All’inizio di un colloquio, I'abate Ammoe chie-
se all’abate Arsenio: « Come mi vedi in questo mo-
mento? ». Arsenio gli rispose: « Abba, sei come un
angelo ». Pit avanti, gli chiese: «E ora come mi
vedi? ». «Sei come Satana », rispose Arsenio, « per-
ché, seppur buona la tua conversazione, mi ¢ stata

come un colpo di spada ». ,
Ammoe, 2 ¥

£

Un anziano che fu grande tra i veggenti after-
mava questo: « La forza dell’Altissimo io I'ho vista
sospesa sul battezzato; e parimenti I’ho vista posare
sull’abito del monaco al momento della vestizione ».

N, 365 *

L’abate Lot si recd presso I'abate Giuseppe e gli
disse: « Abba, mi sono fatto una piccola regola pro-
porzionata alle mié forze: un piccolo digiuno, una
piccola orazione, una piccola meditazione, un breve
riposo; e mi applico come meglio posso a liberarmi
dei miei pensieri. Che altro debbo fare? ». Il vec-
chio si levo ritto, tese le mani verso il cielo, dalle sue
dita’ scaturirono fiamme. Disse: «Se lo vuoi, puoi

divenireé tutto intero come fuoco ». -
; Giuseppe, 7 *
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DELLA PERFEZIONE

Un anziano domandd: «Cos’e la vita del mo-
naco? », ed egli rispose: «Una bocca sincera, un

COIpO $anto, un CUOLe puro ».
PE, II 45, 1

Disse un anziano: « Quando patli, parla da uo-

mo libero e non da schiavo ».
M., 95

Uno dei padri interrogd un saggio medico:
«Sai tu il rimedio a tutti i mali, o saggio? ». Il me-
dico disse: « Lo so perfettamente: ascoltami. Prendi
lo zucchero della penitenza, il fiore della carita fra-
terna, la foglia dell’amore dei poveri, il frutto del-
Pumilta, e riempine il mortaio della misericordia.
Macina il tutto in ginocchio, spremilo nel tovagliolo
dell’afflizione e bevilo mescolato alle lacrime nel mez-
zo della notte; ecco il rimedio a tutti i mali. Non
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soltanto guarisce I'uomo interiore, ma altresl puri-
fica, restaura e purga 'uomo esteiore ».
- Amm, I, 432 (46) A

I fratelli raccontavano che un anziano aveva un
discepolo che, quando si sedeva per mangiare, aveva
abitudine di mettere i piedi sulla tavola. E l'an-
ziano sopportd questa offesa per lunghi anni senza
fargli alcun rimprovero. Alla lunga, nondimeno, ando
a trovare un altro anziano e gli parld del fratello;
P’anziano gli disse: « Completa la tua caritd e man-
damelo ». Quando il fratello venne dall’anziano, giu-
sto nel momento del pasto, I'anziano si alzd e pre-
pard la tavola. Quando si assisero, I'anziano mise
_ immediatamente i piedi sulla tavola. Il fratello gli
" disse allora: « Abba, non & bene mettere i piedi
+ sulla tavola». E P'anziano gli rispose: « Perdonami,
- figlio inio, tu hai detto il vero, poiché & un peccato ».

11 fratello ritornd dal proprio maestro e gli racconto
Paccaduto. Quando I'anziano l'ebbe saputo, com-
prese che il suo discepolo si era corretto. Dopo d’al-

lora, il fratello non lo fece pit.
,A : Bu,, II, 64

Un brigante, toccato da compunzione, venne a
trovare un grande e mirabile anziano, che era igume-
no. Questi ordind di tenerlo in attesa sette giorni
soltanto per vedere se resisteva. E dopo sette giorni
- Pigumeno gli domandd se gli piaceva abitare da lui.
' Ma lo voleva di cuore retto. Di nuovo 'interrogd sui
suoi peccati. Egli subito si confessd spontaneamente.
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Lo provd. ancora, dicendo: « Voglio mostrarti a tut-
ti i tuoi fratelli ». Egli accettd di buon grado. Allora
’abate radund tutti i fratelli, duecentocinquanta, e,
quando ebbe mostrato loro questo condannato inno-
cente, certi fratelli lo tiranneggiavano, altri lo tor-
mentavano con colpi. Ed egli era vestito di sacco, il
capo pieno di cenere, cosi che tutti, alla sua vista,
erano colti da timore e gridavano con lacrime. Ma lui,
tremante, confessava tutti i suoi peccati, a uno a uno,
e per questo stupiva tutti gli ascoltatori; poiché ave- -
va commesso un gran numero di peccati. Allora ’aba-
te racconto ai fratelli: « Vedevo un personaggio te-
mibile che aveva in mano una lettera scritta e un
calamo; e mentre costui diceva cosi esattamente: i
propri peccati, cancellava tutto, poiché sta scritto:
“Pubblicherd le mie iniquitd contro me stesso e tu,
tu rimetterai i delitti dei miei peccati, mio Signore,

e mio Dio” ».
Arm., I, 562 (85) B

L’abate Isaia disse: « La caritd & assiduita pres- -
so Dio in una perpetua resa di grazie, e Dio riceve
la nostra resa di grazie. E questo il segno dell’besy-

chia e dell’apatheia ».
Arm,, II, 365 (33) B

Un fratello disse: « Il discepolo dell’abate Paf-
nuzio mi ha detto: Ho udito il padre mio, abba
Pafnuzio, dire: “Ho visto tre volte Nostro Signore
Gesli e mi ha detto tre parole. Osservale e sarai sal-
vo. Povertd, mortificazione, pazienza” ».

Eth. Coll,, 13, 58
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Ho saputo che alcuni fratelli avevano visitato mente opportunc che patli? ». « No», disse I'abate
il padre mio, I'abate Giuseppe, e che, nel momento Mose. E Zaccaria morl.
in cui stavano per andarsene, J’abate Giuseppe disse 4 Eth. Coll, 14, 35
loro: « Quando sarete tornati a casa, visitate I'abate :
Semyas e pregatelo di dirvi parole che vi diano la
salvezza ». Essi andarono da lui e rimasero presso di
lui una notte e un giorno ed egli non disse loro nien-
taltro che questo: «I miei peccati sono come un
muro di tenebre tra me ¢ il Signore». Tornarono
dall’abate Giuseppe una seconda volta e gli dissero:
«Quando siamo venuti qui poco tempo fa, tu ci hai
detto: “Al vostro ritorno visitate I’abate Semyas e
pregatelo di dirvi una parola”. Noi siamo andati da
lui ma non ci ha detto nient’altro che questo: “I
miei peccati sono come un muro tra me € il Signo-
re” ». Avendo udito questo, I'abate Giuseppe clamd
e pianse dicendo: «Ecco che lui ha trovato la via,
ma io non I’ho ancora trovata ».

Quando I’abate Pafnuzio il Sindonita stava per
motire, i fratelli che abitavano con lui gli dissero:
« Felice te, padre nostro, ché vai nel Regno ». L’aba-
te Pafnuzio disse loro: « o, di certo, ho fatto della

mia vita un motivo di scherno ».
Eth. Coll,, 13, 82

Eth. Coll,, 13, 83

Un fratello ha riferito che Zaccaria aveva detto
all’abate Mose: « Mostrami I'astinenza che pratichi
dalla tua giovinezza, affinché anch’io la osservi».
L’abate Mos® aveva risposto: «La mia astinenza,
dalla mia giovinezza sino a questo giorno, eccola:
Mangio un piccolo pane per giorno. Quando ho di-
giunato un giorno, ne mangio due. Se digiuno sino a
sera, ne mangio uno solo ». Zaccaria fece come aveva
visto e udito. In seguito Zaccaria fu malato e vicino
a morire. L’abate Mos? gli disse: « Non ti & apparso

qualcosa? ». Egli rispose: «S1». L’abate Mosé gli
| disse: «Cheicosa vedi? ». Zaccaria disse: «E vera-
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«Che devo fare», domandd un fratello a un
anziano, « poiché i pensieri mi impediscono di re-
stare anche un’ora solo dentro la mia cella? ». L’an-
ziano rispose: « Torna alla cella, figlio mio, restaci,
lavora con le tue mani, prega Dio senza intermissio-
ne, getta in lui le tue cure e che nessuno t’induca ad
uscirne ». Aggiunse questo racconto: « Un giovane
che aveva ancora il padre, desiderava farsi monaco.
Ardentemente supplico il padre di lasciarlo entrare
in monastero, ma quello non voleva. Piu tardi, per-
suaso da amici fedeli, fini con I'acconsentirvi a ma-
lincuore. L’adolescente parti ed entrd in monastero:
divenne monaco, compiendo alla perfezione tutto il
lavoro del cenobio e digiunando ogni giorno. Giun-
geva persino a non prender nulla durante due giorni:
0 a mangiare una volta la settimana. Il suo abate, al
vederlo, si meravigliava, benedicendo Iddio per quei
digiuni e quell’ascesi. Poco tempo dopo il giovane si
mise a supplicare il suo abate: “Abba, ti prego; la-
sciami andare nel deserto”. “Figlio mio”, gli rispose,
“non pensarci neppure, una prova simile non la puoi
reggere, senza contare le tentazioni e le astuzie del
demonio. Alla prima tentazione, non troverai laggiu
nessuno che ti conforti del turbamento in cui ti get-
terd il nemico”. Ma il fratello insistette per ottenere
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il petmesso. L'abate, vedendo che non lo poteva trat
tenere, si mise in preghiera, poi lo lascid andare.
Disse il fratello: “Abba, consenti che mi sia mo-
strata la via”. L’abate gli assegnd due monaci e se
ne andarono insieme. Camminarono un giorno, poi
un altro. Stremati dal caldo, si stesero a terra. Men-
tre prendevano un poco di sonno, un’aquila li sfiord
con le sue ali, poi; precedendoli, si posd pili lontano.
I monaci si svegliarono, videro I'aquila e dissero al
fratello: “E il tuo angelo, levati e seguilo”. Il fra-
tello disse loro addio e raggiunse il luogo ove si tro-
vava P’aquila, che riprese subito il volo per posarsi
a uno stadio di distanza. Il fratello la segul. L’aquila
vold via di nuovo, si posd a uno stadio di 12 e cosi
via, per tre ore. Il fratello segui I'aquila fin quando
questa curvd a destra e disparve. Il fratello seguitd il
cammino e scorse tre palmizi, una polla e una grotti-
cella. “Ecco”, gridd, “il luogo che mi ha preparato
il Signore”. Entrd e vi prese dimora; mangiava i
datteri e beveva 'acqua della sorgente. Vi rimase sei
anni solitario, senza veder nessuno. Ma un giorno gli
si presentd il demonio, sotto le spoglie di un vecchio
monaco di terribile aspetto. Quella vista impausi il
fratello: si prostrd in orazione. Quando si rialzd, il
demonio gli disse: “Preghiamo ancora, fratello”. Co-
me ’ebbero fatto, riprese: “Da quanto tempo sei
qui?”. “Da sei anni”. “Ah, ed io sono il tuo vicino
e sino a quattro giorni fa non sapevo che tu abitassi
qui. La mia cella non & lontana. Non ne uscivo da
undici anni, poi seppi che tu eri il mio vicino. Pen-
sai: Andiamo a vedere quell’uomo di Dio e parliamo
insieme della salvezza dell’anima. Fratello, restare in
cella non ci & profittevole perché non riceviamo il
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Corpo e il Sangue di Cristo e io temo che saremo
rigettati da lui se ci teniamo lontani da questi Miste-
ti; ma io so, fratello, che esiste a tre miglia da qui
un monastero dove si trova un sacerdote. Andiamoci
ogni domenica, o se vuoi ogni due settimane, a ri-
cevervi il Corpo e il Sangue di Cristo, poi torneremo
alle nostre celle”. Questa astuzia del demonio fu
bene accolta dal fratello. La domenica, dunque, il
demonio si presentd e disse: “Andiamo, & P'ora”.
Andarono al monastero e 13 si trovava il sacerdote.
Entrati in chiesa si misero in preghiera; ma allor-
quando il fratello si rialzd, non vide pil colui che
Paveva condotto. “Guarda”, si disse, “di dove & pas-
sato? Forse & uscito per un bisogno”. Attese a lun-
go, ma nessuno venne. Uscito a cercatlo e non tro-
vandolo, chiese ai fratelli del monastero: “Dov’e
I’abate col quale ero entrato in chiesa?”. Ma quelli
risposero: “Non abbiamo visto nessuno all'infuori
di te”. Allora il fratello comprese che era stato il
demonio. “Vedi dunque”, disse, “di quale astuzia si
& servito per gettarmi fuori dalla mia cella! Ma poco
importa, poiché sono venuto per un buon motivo:
riceverd il Corpo e il Sangue di Cristo e tornero alla
mia cella”. Compiute le cerimonie in chiesa, il fra-
tello volle far ritorno alla sua cella: ma I'abate del
monastero lo trattenne: “Non ti lasceremo andare se
prima non mangi con noi”. Egli non tornd dunque
alla sua cella se non dopo aver mangiato. E di nuovo
il demonio si presentd, sotto le spoglie di un giovane
secolare che prese a squadrarlo da capo a piedi, di-
cendo: “Ma & proprio lui? No, & un altro”. Siccome
continuava a guardarlo, il fratello gli domando: “Per-
ché mi guardi cosi?”. “Vedo che non mi riconosci”,
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rispose 1'altro, “d’altronde, dopo tanto tempo potre
sti forse riconoscermi? Sono il figlio del vicino di tuo
padre. Non & forse il tale, tuo padre? Tua madre
non si chiama forse cosl, e tua sorella, e tu stesso € i
vostri schiavi non sono il tale e il tal altro? Ma da
tre anni ormai tua madre e tua sorella sono morte.
Tuo padre & morto a sua volta, or sono pochi giorni,
e ti ha lasciato suo erede; ha detto: Non dovrei
forse lasciare i miei beni a mio figlio, il sant’uomo
che ha abbandonato il mondo per seguire Iddio? Gli
lascio tutto il mio; colui che teme il Signore e sa
dove sia mio figlio, gli dica di tornare per distribuire
il mio avere ai poveri, per la salute della mia anima
e della sua. Molti sono partiti in cerca di te senza
trovarti. Venendo qui per un affare, io t’ho ricono-
sciuto. Orbene, non tardar pili, vieni a vendere tut-
to, secondo il volere di tuo padre”. Il fratello rispo-
se: “Non & necessario che io ritorni nel mondo”.
“Ma se non torni”, riprese il diavolo, “tanta fortuna
andra dispersa e ne dovrai render conto. Che c’¢ di
male a tornare, da buon amministratore, per donare
quel danaro ai poveri e agli infelici? Cosi che non sia
dilapidato tra cortigiane e gaudenti. Chi t’impedisce
di venire a fare ’elemosina secondo il volere di tuo
padre, per la salvezza della sua anima e della tua?
Tornerai poi alla tua cella. Perché indugiare?”. Il
demonio finl col persuadere il fratello e lo rimandd
nel mondo. Lo accompagnd sino in cittd, poi lo la-
scio. II fratello volle entrare nella casa di suo padre
che credeva morto: ora, il padre ne usciva, vivo e
vegeto, in quell’attimo; ma non lo riconobbe. Gli
chiese: “Chi sei?”. Turbato, suo figlio non seppe
replicare, ma poiché il padre insisteva per sapere
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donde venisse, rispose confuso: “Sono tuo figlio”.
“Perché sei tornato?”. Vergognandosi di dire la ve-
ritd, rispose: “Sono tornato per amore di te: desi-
deravo rivederti”. E rimase con lui. Poco tempo do-
po cadde nella fornicazione. Duramente punito da
suo padre, l'infelice non si pentl ¢ rimase nel mondo.
Fratelli, io vi dico: Il monaco non ha da uscir mai
dalla sua cella a istigazione di un altro, per qualsi-

voglia ragione ».
N, 193 *

Un fratello era adirato contro un altro. Que-
st’ultimo lo seppe e andd a chiedergli perdono. Ma
il primo non gli aperse la porta della sua cella. L’altro
riparti dunque, si recd da un anziano e gli narrd la
cosa. L’anziano gli rispose: « Esamina te stesso: non
conservi per caso nel tuo cuore una ragione che ti
sembra buona per biasimare tuo fratello? Questa ra-
gione ti condurrebbe, se egli ti aprisse la porta, a
giustificarti e a riprenderlo. E forse per questo che
Dio non ha inclinato il suo cuore ad aprirti. Ecco
dunque il mio consiglio: se egli ha peccato contro di
te, persuadi te stesso che sei tu ad aver peccato con-
tro di lui e da ragione a tuo fratello. Dio allora gli
metterd in cuore cid che gli abbisogna per vivere in
buona intelligenza con te ». E gli citd, quale esempio,
questa storia: « Due secolari di santa vita partirono
insieme, dopo essersi concertati, per divenire monaci.
Pieni di zelo secondo la lettera, ma non secondo lo

- spirito del Vangelo, si mutilarono entrambi, quasi

che cid potesse aprir loro il Regno dei Cieli. L’arci-
vescovo apprese la cosa e li scomunicd. I due fratelli
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pensarono di avete agito bene e si rivoltarono contre

di lui: “Ci siamo mutilati per il Regno dei Cieli ed
egli ci scomunica! Ci appelleremo all’arcivescovo di
Gerusalemme”. Andarono da lui, gli narrarono quan-
to era avvenuto, ed egli rispose loro che li scomuni-
cava. Irritatissimi, se ne andarono dall’arcivescovo
d’Antiochia e gli spiegarono. i torti subiti. Egli li
scomunicd. I due fratelli si dissero allora: “Andia-

mo dunque a Roma, al cospetto del papa, ed egli ci- |

fard finalmente giustizia”. Se ne andarono dunque
dal venerabilissimo arcivescovo della cittd di Roma,

Pinformarono di quanto avevano fatto Joro gli altri .
arcivescovi e soggiunsero: “Veniamo a te che di tutti

costoro sei il capo”.® 11 papa rispose: “Vi scomuni-
co, siete fuori della Chiesa”. I due fratelli, scomu-
nicati da tutti, perdettero coraggio e si dissero: “Co-
~desti arcivescovi si sostengono e concertano mutua-
mente perché si riuniscono in concilio. Rechiamoci
dall’vomo di Dio sant’Epifanio, il vescovo di Cipro.
E un profeta e non ha riguardi per nessuno”. Stava-
no avvicinandosi alla citta allorché Epifanio ebbe in-
torno ad essi una rivelazione. Invid loro un messag-
gio: “Non entrate in cittd”. Allora i fratelli rientra-
no in sé. “Non saremmo noi veramente colpevoli?
Perché cercare di giustificarci? Gli altri possono aver-
ci scomunicato ingiustamente, ma il profeta? Dio gli
ha fatto su di noi qualche rivelazione”. Cominciato-
no a rimproverarsi con veemenza il peccato commes-
so. Colui che conosce i cuori vide la loro contrizione
e la riveld al vescovo Epifanio. E questi invid loro
un secondo messaggero, li raccolse, li confortd, li
ricevette nella sua comunione. Poi scrisse in loro fa-
vore all’arcivescovo-di Alessandria: “Ricevi questi
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tuoi figli perché hanno fatto vera penitenza” ». L'an-
ziano che aveva narrato questa storia soggiunse:
«Getti 'uomo i suoi peccati ai piedi di Dio: &
questo il segreto della salute, ed & questo il desi-
derio di Dio ». Il fratello accolse I'ammaestramento
e agl secondo di esso. Andd poi a bussare alla porta
di suo fratello. Questi non ’aveva ancora udito che
si pentl nell’intimo e spalancd la porta. Si abbrac-
ciarono di tutto cuore e tra loro regnd la pace piu

profonda.
N, 334 *

Si raccontava che un ufficiale esattore, giovane
e di bellissimo aspetto, viaggiava per amministrare
gli affari imperiali. Aveva in una cittd un amico illu-
stre, sposato con una giovane donna. Quando passa-
va per quella citta, ’amico lo accoglieva; 'ufficiale
alloggiava da lui e prendeva i pasti in compagnia
della moglie dell’ospite, che era per lui un amico
diletto. Poiché veniva sovente, la moglie comincid a
pensare a lui, senza che egli ne dubitasse neppure.
Ella era casta, quindi non gli riveld i suoi pensieri
e soffriva quella passione con rassegnazione cristiana.
Dopo uno di quei soggiorni, I'ufficiale imperiale ri-
prese la sua via come di consueto. Ma la giovane don-
na si ammald dei propri pensieri e dovette mettersi
a letto. Il marito le condusse vari medici che la esa-
minarono e dissero: «Forse & malata nell’anima,
perché il suo corpo & sano ». Suo marito sedette pres-
so di lei, supplicandola di rivelargli di che cosa sof-
frisse. Ella, timida ed arrossendo, non osava. Final-
mente confessd: « Tu sai, mio signore, che per ami-
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cizia e generositd tu introduci qui alcuni giovan hé ci si applichi alle cose di Dio per la nostra sal-
Ora io, tua moglie, ho concepito una passione per vezza. « Si fece sapere al vescovo che risiedeva da
I'ufficiale imperiale ». A queste parole il marito set- noi, lui stesso lo ha raccontato, che, tra le dame della
bd il silenzio. Quando, qualche giorno piti tardi, societd, vi erano due cristiane che si pud dire vives-
ritornd 'ufficiale, gli andd incontro e gli disse: «Fra- sero nell’impuritd. Questa notizia turbd il vescovo.
tello, tu sai quanto mi sei caro. Per affetto ti ho ri- Temeva altri casi simili e si mise a supplicare Dio,
cevuto, ho voluto che tu sedessi alla mia tavola in pregandolo d’istruirlo; ed ecco cid che meritd di
compagnia di mia moglie ». L’altro rispose: ‘fE ve- vedere: Dopo la temibile e divina consacrazione, cia-
10, signore ». Il marito soggiunse: « Ecco, mia mo- scuno si avvicind per partecipare ai Santi Misteri;
glie pensa a te ». Udendo cid non soltanto ['ufficiale il vescovo vide allora dal viso la condizione delle ani-
non pensd a lei ma, trasportato di caritd, cadde nel- - me, e a quali peccati ciascuno si era dato. I visi dei
I'afflizione e disse’al marito: « Non turbarti, Dio ci peccatori erano neri; certuni erano come riarsi dal
verra in aiuto ». Poi se ne and, si tagli i capelli e caldo, con occhi rossi e sanguinosi. 1 giusti erano
prendendo un certo unguento se ne unse il capo e il vestiti di bianco e avevano volti luminosi. Gli uni
volto al punto di bruciatli, e cosi i sopraccigli. Can- erano bruciati e consumati dal Corpo del Signore
cello tutta la propria bellezza e divenne come un quando lo ricevevano; presso altri esso diventava
antico lebbroso. Si coperse poi di un velo nero e an- come una luce, e, entrato dalla bocca, illuminava tut-
dd a visitare la malata, e il marito sedeva presso di to il loro corpo quando si erano comunicati. Tra la
lei. Rialzando il velo, mostrd loro il volto e prese folla vi erano persone che avevano scelto la vita so-
a dire: «Ecco cid che mi ba fatto il Signore». La litaria e altri che erano sposati. Il vescovo li vide tut-
moglie, quando lo vide mutato da tanta bellezza a ti in questo modo. Subito dopo si volse e comincid
tanto orrore, ne fu atterrita; le sue tentazioni erano a distribuire egli stesso la comunione alle donne, per
sparite. in Vi\f t de;l‘la pena che S’ﬁf? assunta quell’vo- conoscere lo stato delle loro anime. Vide volti neri,
mo. S‘ le_"o S‘{blto’ tutto era dimenticato. AHO”} rossi e sanguinosi, ed altri tutti luce. Tra questi si
Pufficiale imperiale chiamd da parte il marito e gli avvicinarono le due donne che erano state accusate
disse: « Grazie a Dio tua moglie non & pilt malata; davanti al vescovo. Proprio per loro egli aveva pre-
ella perd non vedra pitt il mio viso ». Cid si chiama gato e ricevuto il dono di leggere nei visi. Le vide
porre I'anima al di sopra dell’amore e rendere il bene dunque avvicinarsi ai Santi Misteri rivestite di un

per il bene. abito bianco, il volto luminoso e degno. Quando eb-
bero partecipato ai Misteri di Cristo, effusero luce.

Una seconda volta il vescovo ricomincid ’abituale

- Un anziano raccontava questa storia successa a .. preghiera e supplicd Dio, tanto desiderava conosce-
un vescovo, perché accresca la nostra fiducia e affin- ~ re il senso delle rivelazioni che aveva ricevuto. Un

N, 37 *
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angelo del Signore si presentd a lui e lo invitd a in-

terrogarlo su questo argomento. Il santo vescovo si
informd subito su queste due donne: “La prima ac-
cusa era vera o falsa? . L’angelo affermd che cid che
gli avevano detto era vero. “E come pud' succedere
che ricevendo il Corpo di Cristo i loro volti fossero
luminosi?”, domandd il vescovo; “apparivano bian-
covestite e brillavano di una luce straordinaria”.
L’angelo gli disse: “Si sono pentite delle loro cat-
tive azioni e se ne sono allontanate con lacrime e
lamenti, facendo elemosine ai poveri. Per le loro con-
fessioni, meritano di essere avvicinate ai santi. Ave-
vano promesso, d’altronde, di non pit cadere in
queste colpe se avessero ottenuto il perdono dei loro
peccati trascorsi. Ecco perché hanno ottenuto questa
trasformazione divina, insieme con il perdono per i
loro delitti. Vivono ormai nel giusto cammino, con
pieta e moderazione”. Il vescovo disse allora che era
meravigliato, non della loro trasformazione, cid si
produceva presso molta gente, ma del dono che Dio
faceva loro, prima dispensandole completamente da
ogni castigo e quindi degnandosi di concedere loro
una tale grazia. L’angelo gli rispose: “Hai ragione di

meravigliarti, perché tu sei un uwomo. Il Nostro Si--

gnore e Dio, che & anche il vostro, & naturalmente
buono e misericordioso con coloro che si allontana-
no dalle proprie colpe e si avvicinano a lui confes-
sandole. Non li lascia andare al supplizio ma spegne
Ia sua collera verso di loro e si degna colmarli d’ono-
ri. Difatti, Dio ha tanto amato gli uomini che ha
donato per loro il suo unigenito Figlio. Egli, ché ha
scelto di morire per quelli che erano i suoi nemici,
non scioglierd-ancor di pi dai castighi quelli che
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sono diventati i suoi servi e fanno penitenza per le
loro azioni? Donerd loro, i beni che ha preparati,

perché ne gioiscano. Sappi dunque che nessuna col-
pa d’uomo vince la clemenza di Dio; si cancellino con
la penitenza e con le buone azioni le colpe passate!

Dio ¢ misericordioso, conosce la debolezza della vo-

stra razza, la forza delle passioni, la potenza e I'astu-

zia del diavolo. Perdona ai peccatori come ai suoi
figli e aspetta con pazienza che si correggano. Com-
patisce quelli che si convertono e supplicano la sua

bontd come se fossero infermi. Li libera subito dalle
loro pene e dona loro i beni preparati per i giusti”.

Il vescovo disse all’angelo: “Spiegami, te ne prego,
la diversita di quei volti e in quale peccato ciascuno
di essi & caduto. Quando saprd questo, saprd tutto”.

L’angelo gli disse: “Quelli che hanno un volto gioio-
so e lucente sono quelli che vivono nella sobrieta, Ia
castitd e la giustizia, che sono modesti, compassione-
voli e misericordiosi. Quelli dal viso completamente
nero sono gli operai della fornicazione e dei cattivi
desideri; sono dediti alle cattive azioni e a ogni sorta
di crimini. I rossi e sanguinosi vivono nella malva-
gita e nell'ingiustizia; amano la maldicenza, sono bla-
sfemi, ingannatori e assassini”. L’angelo disse anco-
ra: “Aiutali, se desideri la loro salvezza. Infatti tu
hai meritato di ricevere cid che chiedevi nelle tue
preghiere: la vista dei peccati del tuo gregge e la
possibilita di renderlo migliore, facendo far loro pe-
nitenza con i consigli e le suppliche; tutto questo per
Colui che & morto per loro ed & risuscitato dai morti,

Gesti Cristo, Nostro Signore. Dunque, per quanto
zelo, forza, amore hai verso Cristo tuo Signore, ve-
glia su loro perché si allontanino dai peccati e si ri-
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volgano a Dio. Mostra loro chiaramente a quale pec-
cato soggiaciono, affinché non disperino della loro
salvezza. Le anime che si pentono e si volgono verso
Dio saranno salvate e parteciperanno del convito fu-
turo. E tu otterrai una grande ricompensa imitando
il Signore che lascid il cielo e visse sulla terra per la
salvezza degli uomini” ».

Un anziano aveva un discepolo tentato di im-
purita; e I'anziano diceva: « Resisti, figlio mio, ¢ una
guerra che ti muove il nemico ». L’altro gli rispose:
« Abba, non posso pil reggere se non compio il mio
desiderio ». L’anziano si mise allora a fingere e gli
disse: « Anch’io sono tentato, figlio mio, andiamo
dunque insieme ed esaudiamo quel desiderio, poi tor-
neremo alla nostra cella ». L’anziano aveva una mo-
neta d’argento; la prese e quando giunsero al luogo
designato, disse al discepolo: « Resta fuori, entro io
per primo, dopo sara il tuo turno». Enird, diede la
moneta alla meretrice e la supplicd di non contami-
nare il fratello. Ella glielo promise. L’anziano usci
dunque e disse al fratello d’entrare. La cortigiana gli
disse: « Aspetta, fratello, sebbene io sia una pecca-
trice abbiamo anche noi le nostre leggi e devo prima
osservarle ». Gli ordind di fare cinquanta metanie®
mentre lei ne avrebbe fatte altrettante per proprio
conto. Quando il fratello ebbe fatto venti o trenta
metanie, fu preso da rimorso e disse tra sé: “Come
posso pregare Dio 'mentre mi preparo a compiere
questo abominio?”. Uscl tosto senza essersi conta-
minato e il Signore, vedendo la pena sofferta dal-
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Panziano, tolse al fratello la tentazione ed entrambi

tornarono alle loro celle lodando Iddio.
N, 44 *

L’abate Poemen mi disse: « Ho visto due an-
ziani a Scete: erano I'abate Paisio e I'abate Isaia.
Quando viaggiavano, I’abate Paisio camminava avan-
ti e quando alzava i piedi dalla sabbia, ’abaté Isaia
posava i piedi nelle sue orme, 13 dove aveva alzato i
piedi, dicendo: « Possa io somigliare al padre mio! ».
E tutti e due praticavano una vita mortificata. Quan-
do andavano in chiesa, lasciavano la propria casa
aperta e quando ritornavano dalla preghiera, I’abate
Isaia, arrivato alla propria dimora, posava il suo libro
e la sua tunica, poi andava dall’abate Paisio e stavano
insieme due giorni, il sabato e la domenica. Un gior-
no, mentre passava da casa come al solito per lasciar-
vi il suo libro e la sua tunica prima d’andare dal-
Panziano, vide un fratello che portava una brocca.
Ma D’abate Isaia non voleva che costui lo vedesse e
si nascose dietro una duna di sabbia sino a che il
fratello non ebbe portato via la piccola brocca e non
si fu allontanato. Il fratello parti, I’abate Isaia corse
tutto contento dal suo compagno e gli disse: « Sai? ».
L’abate Isaia gli disse: « Che ti & successo? ». L’aba-
te Isaia gli disse: «Sono passato da me come di
consueto per depositarvi il mio libro e la mia tunica
prima di venire qui e ho trovato un fratello che stava
rubando. Timoroso che mi vedesse e fuggisse, mi so-
no sottratto alla sua vista nascondendomi dietro la
sabbia per il tempo che portava la brocca, finché
se ne fu andato ». L’abate Paisio gli disse: « Tu non
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hai agito bene, abba Isaia, non volendo mostrarti ‘a
lui, gettarti ai suoi piedi e pregatlo di prendere la
brocea, in modo che, quando se ne servird per man-
giare e pregher il Signore, la sua coscienza non lo

bruci come uno che ha rubato ». .
Eth. Coll, 13, 79

Un mimo andava per la sua strada e vide un mo-
naco che abitava in cella. Il mimo si mise a pregare
per ’anziano: « Dio, abbi pietd di quest’'uomo povero
e umile ». Non sapeva, infatti, chi fosse. E quando
ripassd di nuovo presso di lui, pregd ancora e 'an-
ziano lo salutd subito. Ora 'anziano diceva a quelli
che venivano a lui: «Che il Signore vi protegga; a
causa di noi, peccatori, costoro riceveranno grandi

ricompense ».
Arm,, II, 373 (57) B

Un vegliardo che viveva in una grotta della Te-
baide aveva un discepolo di provata virtli. L’anzia-
no aveva P’abitudine, verso sera, di istruire il suo di-
scepolo, e gli insegnava cid che era utile per la sua
anima. Dopo avergli dato i suoi consigli, recitava la

preghieta, poi lo mandava a dormire. Un giorno, al-

cuni pii secolari che conoscevano la grande ascesi
dell’anziano vennero a trovarlo, poi se ne andarono,
dopo aver ricevuto i suoi incoraggiamenti. La sera,
dopo I'Uffizio, quando i secolari erano gia partiti, il
vegliardo esortd e istrul il fratello come di consueto,
ma, parlando, si addormentd. Il fratello attese pa-
zientemente il risveglio dell’anziano per I’abituale
preghiera. Ma I'anziano non si svegliava. Dopo aver
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pazientato per molto tempo, il discepolo fu assalito
dal pensiero di andarsene a dormire senza averne ri-
cevuto il permesso, ma si fece forza, resse a questo
pensiero e non vi andd. Una seconda volta, lo ri-
prese la voglia di andare a dormire, ma tenne duro.
Questo successe sino a sette volte e resistette sempre
a questo, pensiero. La meta della notte era gid tra-
scorsa, quando il vegliardo si risveglid; trovd il suo’
discepolo seduto accanto a lui. « Sei restato sinora
senza andar via? », gli disse. « Si, Padre, tu non mi
avevi congedato ». « Perché non mi hai svegliato? ».
«Non ho osato, per paura di infastidirti ». Si leva-
rono e cominciarono a recitare il mattutino. Finita la
preghiera, I'anziano lascid libero il discepolo. Rima-
sto solo, ebbe un’estasi; vide un trono collocato nel
posto d’onore, e su quel trono sette corone. L’anzia-
no interrogd colui che gliele mostrava: « Per chi so-
no? ». Gli fu risposto: «E il luogo e il trono che
Dio ha dato al tuo discepolo per la sua condotta;
questa notte ha meritato sette corone». A queste
parole, I’anziano si stupi. Tremante, chiamo il disce-
polo e gli domandd: « Dimmi, dunque, che cosa hai
fatio questa notte? ». E Ialtro rispose: « Padre, pet-
donami, non ho fatto niente ». L’anziano, pensando
che non confessasse per umilta, insisté: « Sei ben si-
curo di questo? Non mi riposerd prima che tu mi ab-
bia detto quello che hai fatto o pensato questa not-
te ». Ma il fratello non aveva coscienza di aver fatto

cosa alcuna, e, non sapendo cosa rispondere, disse al

vegliardo: « Padre, perdonami, ma non ho fatto nien-
te, a parte questo: ho avuto sette volte voglia di an-
dare a dormire, ma non ci sono andato perché tu non
mi avevi congedato, come di consueto». L’anziano
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" comprese subito che Dio gli aveva dato una corona
ogni volta che aveva zesistito a questi pensieri. Non
ne fece parola al fratello, perché avrebbe nuociuto alla
sua anima; ma raccontd cid che era successo ai padri

spirituali per farci sapere che Dio da una corona an-.

che per i pensieri non molto impottanti. E bene farst
violenza per Dio: sta scritto: « Il Regno dei Cieli

soffre violenza, e sono i violenti a.impossessarse-

ne» .:

N, 211

Gli anziani dicevano che nessuno poté mai far-
si una giusta idea della vita che conduceva 'abate
Arsenio. Abitava allora nel Basso Egitto. Poiché era
assillato dalle folle, decise di abbandonare la sua cel-
la. Non prese nulla con sé e disse ai suoi discepoli
Alessandro e Zoilo: « Tu, Alessandro, prendi la bar-
ca; e tu, Zoilo, vieni con me sino al fiume e cerca
una imbarcazione che vada ad Alessandria; poi, rag-
giungi tuo fratello ». Zoilo, turbato da queste parole,
non rispose. Fu cosi che si separarono. Il vegliardo
scese dunque nella regione d’Alessandria; 1a cadde
gravemente ammalato. I suoi discepoli si domanda-
vano tra loro: « Qualcuno di noi non avra rattristato
il vegliardo, e non sara forse per questo che egli si
¢ separato da noi? ». Ma non trovarono da rimpro-
verarsi niente che avesse potuto dispiacergli, neppure

una disobbedienza. Nel frattempo, il vegliardo riac-

quisto la salute e si disse: “Andrd verso i miei pa-
dri?”. Ritornd a Petfa, dove abitavano i suoi disce-
poli. Poiché stava sull’argine del fiume, una-serva
etiope gli si avvicind e toccd la sua melote. I1 ve-
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gliardo la respinse. Ma la giovane replico: « Se sei

un.monaco, vattene sui monti». Il vegliardo fu toc-
cato da compunzione per questa parola e ripeté a se
stesso: “Arsenio, se sei monaco, vattene sui monti! ”.
In quel momento Alessandro e Zoilo gli corsero in-
contro. Si prostrarono ai suoi piedi; anche il vegliar-
do si prostrd dinanzi a loro, e tutti ¢ tre si misero a
piangere. Il vegliardo disse: « Non avete sentito dire
che sono stato ammalato? ». «Si, certamente », ri-
sposero. 11 vegliardo continud: «Perché non siete
venuti a trovarmi? ». Rispose Alessandro: «Non
abbiamo potuto sopportare che tu ti fossi separato
da noi; di pit, alcuni-fratelli ne sono stati male edi-
ficati e ci hanno detto che se noi non avessimo di-
sobbedito al vegliardo, egli non si sarebbe separato
da noi ». Egli riprese: « Anch’io sapevo che si dice-
va questo; ma ora si dird invece: “La colomba non
ha trovato dove posate il piede, e ha fatto ritorno
nell’Arca di No&” ».% I suoi discepoli ne furono tan-
to consolati ed egli restd con loro sino alla sua mor-
te. Quando lo videro in punto di morte, i discepoli si
sentirono abbandonati, ma egli disse loro: «L’ora
non & ancor venuta, quando verra ve lo dird. Ma vi
citerd dinanzi al tribunale di Cristo se lascerete che
qualcuno faccia una reliquia del mio corpo ». Essi gli
dissero: « Che faremo noi dunque? Non sappiamo
preparare i morti e seppellirli ». Il vegliardo rispose:
«Non saprete legarmi una corda a un piede e trasci-
narmi su per la montagna? ». Quando fu vicino a
morire, i fratelli lo videro piangere e gli dissero:
« In verita, anche tu hai paura della morte, Padre! ».

- «In verita », egli disse, « la paura che provo in que-

sto momento non ha cessato. di accompagnarmi da
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'che sono monaco. Si, ho molta paura ». E fu cosi che
si addormentd. Arsenio aveva sempre avuto sulle
labbra queste sentenze: ‘ « Arsenio, perché hai ab-
bandonato il mondo?'» e « Mi sono sovente pentito
di aver parlato, mai d’aver taciuto ». Venendo a sa-
pere la morte di Arsenio, I’abate Pastor si mise a
piangere ¢ disse: « Felice te, abate Arsenio, che hai
pnanto su te stesso in questo mondo. Infatti colui che
in questo mondo non piange su se stesso piangera
eternamente nell’altro. Perché, o qui spontaneamen-
te, o laggil sotto la tortura, non possmmo evitare di

piangere ».
Arsenio, 32, 40, 41

L’abate Daniele diceva che I’abate Arsenio non
aveva mai consentito a discutere su qualche quesito
delle Scritture, anche se, volendo, ne sarebbe stato
ben capace; cosl non scriveva volentieri una lettera.
Quando di tanto in tanto si recava in chiesa, si met-
teva dietro una colonna perché nessuno vedesse il
suo viso e per non essere distratto da nessuno. A
vederlo, lo si sarebbe preso per un angelo, come Gia-
cobbe. Aveva bei capelli bianchi, un corpo ben fatto
e tuttavia magro, una gran barba gli scendeva sino
al ventre in tutta la sua larghezza. Le sue ciglia era-
no cadute in seguito alle molte lacrime versate. Era

anni, vale a dire quaranta nel Palazzo dell’imperato-
re Teodosio il Grande, di santa memoria, che fu il
padre di Arcadio e di Onotio; quaranta a Scete, dieci
a Troes, al di sotto di Babilonia, vicino a Menfi, e tre
a Canope di Alessandria. Doveva passare gli ultimi
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alto, ma curvo per la vecchiaia. Visse novantacinque -

due anni a Troes, dove termind la sua corsa nella
pace € nel timore di Dio, perché era uomo di bene,

pieno di Spirito Santo e di fede.®
Arsenio, 42

« Al tempo della mia giovinezza», raccontd
I’abate Macario, « vivevo in Egitto in una cella. Fui
fatto chierico contro la mia volontd e poiché non ac-
cettai di compiere questo servizio, fuggii in un’altra
regione. Un secolare che viveva santamente veniva
da me a prendere gli oggetti che avevo fabbricato e
procurarmi quello che mi era necessario. Accadde in
questo villaggio che una ragazza di dubbia condotta
commettesse una colpa per istigazione del demonio.
Restd incinta e le si domandd chi fosse il padre. “E
un anacoreta che ha dormito con me”, rispose. Gli
abitanti uscirono, mi presero e mi condussero al vil-
laggio. Mi appesero al collo delle pentole annerite
che avevano unito per i manici e mi fecero attraver-
sare in tutti i sensi il villaggio, battendomi e gridan-
do lungo la via: “Questo monaco ha disonorato una
nostra fanciulla, scacciamolo”. Mi picchiarono a tal
punto che pensai di morirne. Un anziano che pas-
sava da quelle parti, disse allora: “Sino a quando
picchierete questo monaco straniero?”. Colui che di
solito mi serviva, seguiva di lontano, pieno di ver-
gogna, perché coprivano d’ingiurie anche lui: “Fc-
co il tuo eremita, e tu ti rendi garante dei suoi atti!”.
I genitori della ragazza aggiunsero: “Non lo lasce-
remo prima che ci abbia promesso di mantenere no-
stra figlia”. Dissi allora all'uomo che mi assisteva
di impegnarsi a mio nome, cosa che egli fece. Di ri-
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torno nella mia cella, gli diedi tutte le ceste che ave-
vo, dicendogli di venderle per pagare il cibo a questa
donna. Dissi anche a me stesso: “Macario, ecco che
ti sei trovata una donna, devi ora lavorare molto di
pilt per farla vivere”. Lavorai non soltanto il giorno,
ma anche la notte, e le davo cid che avevo guada-
gnato. Quando la sventurata giunse al suo termine,
passd pit giorni nel dolore ma non partoriva, Le si
domandd la ragione: “Io so perché sono stata tor-
turata per si lungo tempo”, rispose. “Perché?”,
chiesero i genitori. “Perché ho calunniato questo mo-
naco; I’ho accusato falsamente, mentendo; egli non
c’entra per niente in quest’affare. Fu un giovane, il
colpevole”. Il mio setvitore, udendo questo, corse
da me tutto contento: “La ragazza non ha potuto
partorire prima di aver confessato che tu non c’entri
per niente e ha dovuto riconoscere che ha mentito,
accusandoti. Ecco, tutti i contadini vogliono venire
qui, nella tua cella, a rendere gloria a Dio e a scu-
sarsi con te!”. Appena saputa la notizia, mi alzai e
scappai sino a qui, a Scete, per non essere malme-
nato da quella gente. Ecco, perché mi sono ferma-

to qui ».
Macario, 1

I padri raccontavano: « Vi era un superiore di
una comunita il cui servo, divenuto negligente, la-

scio il monastero e parti per altro luogo. L’anziano

andava quasi continuamente a trovarlo e lo suppli-
cava di ritornare, ma ’altro non ne voleva sapere.
L’anziano fece questo per tre mesi, e il servo, infine
persuaso, ritornd al monastero. Il superiore gli co-
mandd d’andare a raccogliere della paglia. Mentre
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faceva cio, il servo perse un occhio per azione di
Satana. L’anziano ne fu molto rattristato e si mise a
confortarlo mentre soffriva, ma il servo gli disse:

“Sono io la causa di tutto, soffro per le pene che ti .

ho dato”. Dopo un po’ di tempo fu liberato dalla
sofferenza, ma restd l'infermitd. Di nuovo Panziano
gli comandd di andare a raccogliere foglie di palma.
Mentre lavorava, un ramo si staccd per azione del
nemico e gli spaccod I'altro occhio. Ritornd al mona-
stero e visse la nel silenzio, senza pit far niente.
L’abate del monastero cadde ammalato e quando fu
prossima la sua chiamata a Dio lo seppe in anticipo
e riunendo tutti i monaci disse loro: “La mia ora &
vicina, pensate a voi”. Ognuno si mise a dire: “A
chi ci lasci, Padre?”. L’anziano tacque, fece venire
il cieco da solo a solo e gli annuncid la propria mor-
te. Costui disse piangendo: “A chi mi affidi, me, il
cieco?”. “Prega”, rispose I'anziano, “perché ho la
certezza davanti a Dio, e spero che domenica tu pre-
siederai la Sinassi”. Qualche giorno dopo la sua mor-
te, il cieco riebbe la vista e divenne padre della co-
munita ».

N, 22

Al vescovo di una certa cittd accadde di amma-
larsi e di essere abbandonato da tutti. Vi era I3 un
monastero di donne, e la superiora, venendo a sapere
che il vescovo era abbandonato, prese due monache
con sé e andd a visitarlo. Mentre il vescovo parlava
con lei, una delle sue compagne, che si trovava pres-
so i piedi del vescovo, lo toccd per vedere come
stava. Egli si turbd a quel contatto e disse alla su-
periora: «Non ricevo cura alcuna dai miei vicini,

231




degnati dunque di lasciare questa sorella a servirmi ».
L’altra, non supponendo niente di male, gliela lascio.
Spinto dal diavolo, egli le disse: «Fammi cuocere
qualcosa perché io la mangi ». Ella fece cid che le era
richiesto; dopo aver mangiato egli le disse: « Corica-
ti con me». E commise peccato. Ella rimase incinta
e il clero Parrestd dicendo: « Di’ chi ti ha messo in-
cinta». Ma lei non voleva confessarlo. Allora il ve-
scovo disse: « Lasciatela, sono io che ho commesso

questo peccato ». Quando si fu rimesso dalla sua

malattia, si recd in chiesa, depose il suo pallio sul-
I’altare, se ne andd con un bastone in mano e arrivo

a un monastero dove non era conosciuto. Ora, ’aba-

te del monastero, che aveva delle rivelazioni, sapeva
che un vescovo doveva giungere al monastero; lo
annuncid al portinaio dicendo: « Fa’ attenzione, fra-
tello, oggi deve venire un vescovo ». Il portinaio, che
si attendeva di vederlo arrivare con una lettiga, o
almeno con una certa pompa, come un vescovo, non
si accorse di nulla. Ma I’abate uscl incontro a lui e
lo salutd dicendo: « Siate il benvenuto, signor ve-
scovo! ». Stupefatto d’esser stato riconosciuto, egli
voleva fuggire in un altto monastero. Ma I’abate gli
disse: «Dove tu andrai, io verrd con te». Dopo
molte insistenze, lo fece entrate nel monastero. 11
vescovo vi fece vera penitenza e mori nella pace, al
punto che vi furono prodigi alla sua morte.

N, 32

Uno dei padri raccontava che due mercanti, ori-
ginari d’Apamea, erano amici e commerciavano al-
Pestero; uno era ricco, 'altro di mediocre fortuna.
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I ricco-aveva una moglie molto bella:e casta, come
il racconto mostrerd. Suo marito la lascido vedova.
L’altro, che conosceva la sua serietd, voleva averla
per moglie, ma non osava dirglielo, temendo un
riftuto. Ella, che era sensibile, comprese e gli disse:
« Signor Simeone » — poiché questo era il suo no-
me —, «vedo che hai delle preoccupazioni; dimmi
cio che hai e ti risponderd francamente ». Non osava,
in principio, patlarle, ma infine si confessd e la sup-
plicd di voler essere sua moglie. Ella gli disse: «Se
fai cid che ti ordino, acconsentird». Egli rispose:
«Tutto ¢id che mi ordinerai, lo fard ». Ella gli dis-
se: « Va’ dunque nel tuo fondaco e digiuna sino a
che io ti chiami; in veritd io stessa non mangero
nulla prima di chiamarti ». Egli accetto e, poiché lei
non gli aveva fissato il momento in cui lo avrebbe
chiamato, pensava che lo chiamasse lo stesso giorno.
Uno, due, tre giorni passarono senza che ella lo chia-
masse; perseverd nondimeno, sia per il suo desiderio
di lei, sia perché Dio dirigeva ogni cosa e gli dava
la pazienza, sapendo dove lo voleva chiamare; in
effetti, sarebbe divenuto in seguito un vaso di ele-
zione. Il quarto giorno lei lo fece condurre. Era in-
debolito e non potendo sostenersi per la debolezza, si
fece trasportare. Lei, da parte sua, aveva fatto pre-
parare una tavola e stendere un letto; gli disse: « Ec-
co una tavola e un letto, dove vuoi che andiamo? ».
Lui rispose: « Te ne prego, abbi pieta di me, dammi
qualcosa da mangiare perché cado per lo sfinimento
e non penso pit alle donne causa la mia debolezza ».
Ella gli disse: « Cosl, quando hai fame, tu metti il
scibo al di sopra di me, di ogni donna e del piacere

wstesso; quando dunque avrai tali pensieri, usa questo
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" rimedio e sarai liberato da ogni pensiero sconvenien

te. Credimi, dopo mio marito, non avrd rapporti con:

te né con alcun altro, ma con ['aiuto di Cristo conto
restare vedova». Egli fu preso da compunzione e,
pieno d’ammirazione per lo spirito e la castita di
lei, le disse: «Poiché il Signore ha voluto salvarmi
con la tua saggezza, che mi consigli di fare? ». Ella,
che diffidava della giovinezza e della bellezza e teme-
va di soffrire lei stessa, in certi momenti, le medesime
“tentazioni, gli disse: «Penso, in nome di Dio, che
tu ami me sola». Le rispose: «E vero». Lei gli
disse: «E io, in veritd, ti amo davanti a Dio, ma
poiché & la voce del Maestro che mi ha detto: “Se
~ qualcuno viene a me e non odia suo padre e sua ma-
dre, la sua donna, i‘suoi figli, i suoi fratelli e la sua
vita stessa, non pud essere il mio discepolo”,” allon-
taniamoci, in nome di Dio, I'uno dall’altra, affinché
il Signore tenga conto a te dell’esserti separato per
amor suo dalla tua donna, e tenga conto a me d’es-
sermi separata da mio marito. Ecco dunque, nel no-
stro paese ¢’¢ un monastero di anacoreti ad Apamea.
Se vuoi veramente essere salvo, va’ a vivere nel ritiro
e in veritd compiacerai Dio ». Egli abbandond subito
gli affari, si ritird in quel monastero e vi dimord
sino. alla morte; e fu un monaco provato, dal cuore
puro, che non considerava che il bene e vedeva tutte
le cose con gli occhi dello spirito. L’abate Simeone
stesso aveva raccontato tutto questo al narratore.

N., 84

Un monaco aveva sotto la sua autoritd un altro .

monaco, che abitava in una cella distante dieci mi-
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glia. Gli venne I'idea di chiamare quel fratello perché
venisse a prendere un pane. Poi rifletté e si disse:
“Per un pane, impongo al mio fratello la fatica di

- dieci miglia? Vado piuttosto a portargli meta del

pane”. Lo prese, dunque, e se ne andd alla cella del
fratello. Per strada inciampd con 'alluce del piede e
sgorgd sangue. Il monaco si mise a piangere di do-
lore, ma ecco che un angelo venne a dirgli: « Perché
piangi? ». Il monaco gli disse: « Mi sono ferito 1'al-
luce e soffro». L’angelo gli disse: «E piangi per
questo? Non piangere, ché i passi che fai per il Si-

ghore sono contati e ti varranno una gran ricompensa
~davanti a Dio. E affinché tu lo sappia, ecco che in

tua presenza io prendo del tuo sangue e lo offro a
Dio ». Allora, in resa di grazie, il monaco continud
la sua strada verso I’altro monaco. E gli dond il pane
e gli raccontd la bonta di Dio, poi ritorno alla pro-
pria cella. L’indomani, prese I'altra meta del pane e
se ne andd da un altro monaco. Ora, quest’altro mo-
naco era anche lui per strada e si incontrarono a
mezza via. Colui che aveva fatto la buona azione co-
mincid a dire all’altro; « Avevo un tesoro e tu hai
cercato di togliermelo ». L’altro gli disse: «Dove
sta scritto che la porta stretta non pud lasciar passare
che te? Lasciami entrare con te ». E di colpo, mentre
patlavano, un angelo del Signore apparve e disse lo-
ro: « La vostra emulazione & salita al Signore in odo-

re di soavitd ».
N., 441 (P.E., 36, 33-35)

S’interrogd un anziano su coloro che vanno di
Juogo in luogo chiedendo le preghiere degli altri, ma
ywwivono nella negligenza. L’anziano rispose: « La pre-
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ghiera del giusto ha molto potere® quando & sostg

Essi gli dissero: “Che cosa possiamo fare per te,
Padre, noi che andiamo a piedi?”. E, lasciandolo,
proseguirono per la loro strada. Poco tempo dopo
sopraggiunge I’abate e trova il povero giacente e ge-
mente., Informatosi della sua storia, gli disse: “Non
vi sono stati alcuni monaci, che sono appena passati
di qui, e che ti hanno trovato in questo stato?”.
“Si”, rispose, “ma, conosciuta la storia, sono pas-
sati oltre dicendo: Noi andiamo a piedi, che possia-
mo fare per te?”. L’abate gli disse: “Sei-capace di
camminare un po’? Partiremo insieme”. “Non pos-
so”, rispose. L’abate continud: “Andiamo, ti porte-
10 io; Dio ci aiuta, partiamo”. L’altro disse: “Come
farai a portarmi per una cosi grande distanza? Va’
e prega per me”. L’abate soggiunse: “Non ti lasce-
£0. Ecco una pietra: Ti ci metto sopra, mi metto
sotto di te e ti porto”. Cosi fece. In principio ebbe
I'impressione di portare il peso di un uomo, dopo
si fece pill leggero e piu facile da portare. E poiché
divenne infine estremamente leggero, I’abate si do-
mandd cid che questo significava. Subito 'uvomo di-
sparve, ma l’abate udi la sua voce che gli diceva:
“Poiché mi hai sempre invocato per i tuoi discepoli
affinché fossero accolti con te nel Regno dei Cieli,
vedi come la tua misura & altra dalla loro; persuadili
dunque a praticare le tue opere e riceverai cid che
chiedi, perché io sono un giudice giusto che rende a
ciascuno secondo le sue opere” ».

N, 449 (PE, 1V, 13, 1-10)

nuta, ciot, quando colui che chiede la preghiera coo
pera e prende parte alla lotta, e, con ogni diligenza ¢
con pena di cuore, si astiene dai pensieri e dalle azio-
ni malvagie. Al contrario, se egli vive nell’indifferen-
za, non vi & il minimo beneficio, anche se i santi
pregano per lui, poiché & detto: “Se uno costruisce
e laltro demolisce, a che cosa riusciranno essi, se
non a fare fatica”. E aggiungo questa storia, che &
accaduta ai nostri giorni: Un santo abate, padre di
un monastero, era ornato di tutte-le virtli, soprattut-
to d’umilta e di dolcezza. Era anche misericordioso,
compassionevole e sorpassava molti per la sua carita.
Quest’uomo pregava Dio in questo modo: “Signore,
mi riconosco peccatore ma spero nella tua misericor-
dia e di essere salvato per la tua pieta. Supplico dun-
que la tua bonta, Maestro: non separarmi dalla mia
comunita, anche nel mondo a venire, ma nella tua
bonti accorda loro con me il tuo regno”. E poiché
ripeteva senza tregua questa preghiera, il Dio amico
degli uomini lo rassicurd nella seguente maniera:
Doveva celebrare ]la commemorazione dei santi in un
altro monastero poco lontano dal suo. Poiché aveva
rifiutato di andarvi, udi dire in sogno: “Vacci, ma
invid prima i tuoi discepoli davanti a te, e dopo
partirai solo”. Ora il Cristo, che si fece povero per
noi e che & si & fatto tutto a tutti per salvare tutti gli
uomini, prese le sembianze di un mendicante infer-
mo che giaceva sulla strada. Passando, i discepoli lo
trovarono che si lamentava e gliene domandarono la
causa. Rispose: “Sono infermo; ero salitc su una
bestia; .essa mi ha gettato gitt e ha preso la fuga:

Un eremita pieno di discernimento desiderava
ed eccomi senza nessuno che mi porti soccorso”.

« abitare alle Celle e non trovava, nel momento, una
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cella. Ora, vi era in quel luogo un anziano che avev.

una cella isolata, dove abitava. Lo chiamd e gli dis--

se: «Abita pure qui, in questo luogo, sinché non
avrai trovato una cella », poi se ne ando. Della gen-
te venne a visitare ’eremita come si va da uno stra-
niero per trarne beneficio; egli li accoglieva. L’an-
ziano che gli aveva dato la cella comincid a ingelo-
sirsi e a sparlare di lui: «Io», disse, « sono vissuto
qui molti anni in una grande ascesi, e nessuno & ve-
nuto da me. Questo vanesio & qui solo da qualche
giorno, e quanti vanno a lui! ». Disse al suo disce-
polo: «Va’ e digli: Allontanati da qui perché ho
bisogno della cella ». Il discepolo andd: « II mio aba-
te ti domanda come stai». L’eremita gli rispose
« Che preghi per me, perché ho male allo stomaco ».
Rientrando, il fratello disse all’anziano: « Egli dice:
Ho in vista una cella e me ne vado ». Due giorni do-
po, l'anziano gli fece dire: «Se non ti allontani,
vengo con un bastone e ti scaccio». Arrivato dal-
Peremita, il fratello gli disse: « Il mio abate ha sa-
puto che eri malato. Se ne affligge molto e mi manda
a prendere tue notizie ». L’altro gli disse: « Digli che
sto molto meglio gra21e alle sue preghiere ». Andd
dunque a dite all’anziano « [Egli ha detto: ] Aspet-
ta sino a domenica e me ne andrd per volonti di
Dio ». Arrivd la domenica e I’eremita non se ne an-
dava. L’anziano prese un bastone e parti per scac-
ciarlo a bastonate. Il suo discepolo gli disse: « Parto
prima di te perché temo che dei fratelli non si tro-
vino I3 e non ne siano scandalizzati ». Parti dunque
correndo e disse all’eremita: « Il mio abate viene a
consolarti e a portarti nella sua cella». Sentendo la
carita dell’anziano, I'eremita usci ad incontrarlo, e,
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facendogli da lontano una metania, gli disse: « Ven-
go verso la tua santita, Abba, non affaticarti ». Al-
lora Dio, che vedeva le azioni del giovane monaco,
toced il cuore del suo abate; il quale gettd il bastone
e corse ad abbracciare I’eremita. L’abbraccid, dun-
que, e lo porto nella sua cella come se non gli avesse
mai detto niente. L’anziano disse poi al suo discepo-
lo: «Tu non gli hai detto mai niente di cid che ti
avevo ordinato? ». « No », rispose ['altro. L’anziano
ne fu felice. Comprese che cid era dovuto alla gelosia
del nemico e lascid in pace I'eremita. Poi cadde ai
piedi del suo discepolo e gli disse: « Tu sei il padre
mio e io il tuo discepolo, poiché le nostre due anime

sono state salvate per il tuo modo di agire ».
N., 451

Un fratello venne a trovare un grande anziano
sulla montagna di Ferme e gli disse: « Abba, che
fare? La mia anima si perde ». L’anziano gli disse:
«Perché, figlio mio? ». E il fratello disse: « Quando
ero nel mondo, come un giusto digiunavo, vegliavo,
avevo molta compunzione e fervore, mentre ora, Pa-
dre, non vedo assolutamente alcun bene in me ».
L’anziano gli disse: « Credimi, figlio mio, tutto quel-

" lo che facevi quando eri nel mondo, erano la vana-

gloria e le lodi degli uomini a darti il coraggio di
farlo, e questo non era gradito a Dio; anche Satana
non ti faceva guerra e non aveva cura di fermare
il tuo slancio [P.E. aggiunge: perché anche cosi tu
non ne avevi alcun beneficio]. Ora, al contrario, che
t1 vedé diventare soldato di Cristo e pattire all’attac-
co contro di lui, si & armato anch’egli contro di te.
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" Del resto, un solo Salmo che tu dica ora con com:.

punzione piace di pitt a Dio dei mille che direvi nel
mondo; e gradxsce il tuo piccolo digiuno pitt che le
settimane in cui digiunavi nel mondo ». Il fratello gli
disse: « Non digiuno pilt per nulla, adesso, ma tutti
i beni che avevo nel mondo mi sono stati tolti».
L’anziano gli disse: «Cid che hai ti & sufficiente,
persevera soltanto e sard bepe». Poiché il fratello
insisteva e diceva: « Certamente, Abba, la mia ani-
ma si perde », 'anziano gli disse allora: « Credimi,
fratello, non volevo dirtelo per non fare del male
al tuo pensiero, ma vedendoti cadere nello scorag-
giamento a istigazione di Satana, te lo dico: II solo
fatto di pensare che facevi del bene e conducevi vita
virtuosa quando eri nel mondo, & orgoglio; poiché
a questo modo anche il fariseo perdette tutto il bene
che aveva fatto. Al contrario, ora che ti consideri
come se tu'non facessi assolutamente niente di bene,
questo basta, fratello, per la tua salvezza, perché que-
sta ¢ umiltd. Cosi fu giustificato il pubblicano che
non aveva fatto niente di bene. Poiché un uomo
peccatore e negligen‘té a condizione che abbia la
contrizione di cuore e I'umilta, piace pitt a Dio di
colui che fa molto bene e che si considera come se
veramente facesse un qualche bene». E'il fratello,
molto aiutato, fece una metania e disse all’anziano:
«Oggi, Abba, la mia anima & stata salvata da te ».

N., 550 (PE, I, 44, 4)

H

Un anziano abitava alle celle dette Eremitiche,
fuori d’Alessandria, e questo anziano era molto ipo-
condriaco e impaziente. Ora, un giovane fratello in-
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tese parlare di lui e fece questo patto con Dio:
« Signore, per tutto il male che ho fatto, voglio abi-
tare e perseverare con questo anziano per setvirlo e
procurargli il riposo». L’anziano I'insultava dun-
que tutti i giorni come un cane. Dio, vedendo la
pazienza e 'umilta del fratello, dopo sei anni passati
con I'anziano gli mosttd in sogno un personaggio
terribile che teneva una grande pergamena; questi
gli mostrd una metd della pergamena cancellata e
P’altra met scritta, dicendogli: « Ecco, il Maestro ha
ridotto di meta il tuo debito; lotta ancora per il re-
sto». Ora vi era un altro spirituale che abitava nel
vicinato e apprese come 1’anziano si trascurasse e tor-
mentasse il fratello continuamente, e il fratello gli .
facesse delle metanie senza che il vegliardo si ricon-
ciliasse con lui. E ogni volta che questo spirituale
incontrava il fratello, gli domandava: « Che cosa c’¢
di nuovo, figlio mio? Come hai passato la giornata?
Abbiamo tratto qualche profitto? Abbiamo cancel-
lato qualche cosa dalla pergamena? ». Il fratello, sa-
pendo che quell’anziano era uno spirituale, non gli
nascondeva niente ma gli rispondeva dicendo: «8Si,
Padre, ho penato un po’ ». Se qualche volta, di tan-
to in tanto, passava un giorno senza che fosse in-
sultato, coperto di sputi o messo alla porta dall’an-
ziano, se ne andava la sera dal vicino e gli diceva
piangendo: « infelice me, Abba, la giornata & stata
cattiva, perché non ho guadagnato niente, ma I’ho
passata nel riposo ». Dopo dieci altri anni, il fratel-
lo moni: e lo spirituale assicurd: « L’ho visto, era con
i martiri e pregava Dio per il suo anziano con molta
Aiducia, dicendo: “Signore, nello stesso modo che tu

umi hai fatto misericordia per suo mezzo, abbi pieta
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anche di lui a causa della tua misericordia e di me tuo

servitore” », E quaranta giorni dopo, Dio prese an-

che I'anziano nel luogo del riposo. Ecco la fiducia
che acquistano coloro che sopportano pet Dio le tri-

bolazioni.

N, 551 (PE, I, 37, 4)

Un anziano ha detto: « Noi abbiamo inteso di-

re da alcuni santi che avevano il Cristo parlante in
loro del patto che univa quattro santi sacerdoti:
costoro si erano dati tra loro la mano destra per im-
pegnarsi a vivere in unione d’anima e di costumi in
questo mondo e ritrovarsi cosl ancora insieme nel
cielo, fiduciosi nella parola del Maestro che disse:
“Se due di voi si accordano sulla terra a proposito
di una faccenda qualunque da chiedere, cid sard
loro fatto dal Padre mio che & nei Cieli”. E ire di
loro che si dedicarono all’ascesi furono esicasti nel
deserto, mentre 'altro li serviva per i loro bisogni.
Accadde dunque che due morirono in Cristo e furo-
no portati nel luogo del riposo. Due furono lasciati
sulla terra, il servitore e un esicasta, Ora per un’in-
sidia del funesto demonio, il servitore cadde nella
fornicazione, e a uno:dei santi dioratici fu rivelato
che i due defunti supplicavano Dio per il servitore,
dicendo: “Concedi che il fratello sia mangiato da un
leone o da un’altra bestia selvaggia, affinché, lavato
dal suo peccato, venga nel luogo in cui noi siamo e
il nostro patto non crolli”. E siccome il fratello era
stato a compiere il suo abituale servizio e ritornava

dall’esicasta, incontrd per caso un leone che cercd di.

ucciderlo, Ora D’esicasta, saputo il fatto perché gli
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fu rivelato, stette in orazione pregando Dio per il
fratello, e subito il leone si ferms. Dunque i due pa-
dri gid defunti supplicarono Dio dicendo: “Noj ti
preghiamo, Maestro, permetti che sia mangiato af-
finché venga con noi nella beatitudise e non ascol-
tare colui che intercede per lui sulla terra, o Santo”,
Mentre I’anziano nella sua cella implorava Dio, con
una preghiera molto insistente e con lactime, d’aver
pieta del fratello e di strappatlo al leone. Ora Dio
esaudi il grido dell’anziano e disse ai padri che erano
in cielo: “E giusto esaudite costui, poiché voi siete
qui nel riposo, liberati dalle pene e dalle fatiche della
vita, mentre egli & spossato e in lotta contro gli spi-
riti del male. Per questo & giusto concedergli la gra-
zia piuttosto che a voi”. Sull’istante dunque il leone
si ritird dal fratello, e costui, essendo entrato nella
cella, trovd I’anziano che stava piangendo per lui e
gli raccontd tutto cid che gli era accaduto e gli con-
fessd il suo peccato. E avendo riconosciuto che Dio
I'aveva risparmiato, fece penitenza e in poco tempo
ritornd alla sua prima perfezione. Ora accadde che
tutti e due s’addormentarono e morirono in Cristo e
fu rivelato ai suddetti santi dioratici che i quattro
erano in uno stesso luogo, secondo le infallibili pro-
messe di Nostro Signore Gestt Cristo ».

N, 597 (P.E., III, 38, 10-14)

Il vescovo di una certa regione venne a morte.
Gli uomini di quei paraggi andarono a trovare ’ar-
civescovo per pregarlo di consacrare loro un vescovo
al'posto del defunto. L’arcivescovo disse loro: « Da-
temi un uomo che voi sapete sia atto a pascolare il
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gregge di Cristo e ve lo consacrerd ». Essi dissero:
«Noi non abbiamo nessuno se non colui che il tuo
angelo ci dara». E Parcivescovo disse loro: « Siete
tutti qui? ». Essi dissero: «No». «Andate a riu-
nirvi tutti e venitemi a trovare affinché il vostro ve-
scovo sia eletto con I’accordo di tutti ». Essi partito-
no, si riunirono e vennero a domandare di consacra-
re il vescovo ed egli disse loro: « Datemi qualcuno

in cui abbiate piena fiducia e ve lo consacrerd ». Essi.

dissero; «Noi non abbiamo nessuno se non colui
che il tuo angelo <i indicherd ». « Non manca nes-
suno di voi? », disse egli. « Nessuno manca », dis-
sero, « se non chi sorveglia I'asinello del nostro prin-
cipe ». « Avrete fiducia in colui al quale io do la mia
fiducia? », disse I’arcivescovo. « Gli daremo la nostra
fiducia », dissero. E 'arcivescovo ordind di far veni-
re colui che sorvegliava l’asinello del principe e lo
consacrd loro vescovo. Lo ricevettero con la pilt gran-
de gioia e ripartirono per via d’acqua verso i loro
paesi. Ora vi era nel paese una grande siccita e colui
che era stato fatto vescovo pregava Dio con questa
intenzione. E Dio gli disse: « Va™ alla tale porta della
cittd dalla parte di oriente e il primo che vedrai ve-
nite, fermalo, perché preghi, e la pioggia verra ». Fe-
ce cosl e si mise sul posto col suo clero. Ed ecco che
entrd un vecchio etiope che portava un carico di le-
gna da vendere in citta. Il vescovo si alzo e lo fermd
e subito il vegliardo depose il suo carico di legna;
il vescovo lo supplicd dicendo: « Abba, prega affin-
ché venga la pioggia ». Egli comincid e subito venne
la pioggia, si abbatté come le cateratte del cielo, e se
non avesse pregato di nuovo non sarebbe pilt cessata.
11 vescovo rivolse al vecchio questa preghiera:* « Fac-
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ci la caritd, Abba, di dirci, a nostro beneficio, quale
& il tuo genere di vita, affinché noi cerchiamo d’imi-
tarlo ». Il vecchio disse: « Perdonami, Signore, come
tu mi vedi, esco di-cittd per tagliarmi questo piccolo
carico di legna e rientro per venderla. E non tengo
niente pitt dei due piccoli pani che mangio. Dormo
nella chiesa e I'indomani esco e faccio lo stesso. Se fa
cattivo tempo durante uno o due giorni, resto senza
mangiate sino a che il bel tempo ritorni e io possa
uscire per tagliare ». Il vescovo e il suo clero furono
edificati, resero gloria a Dio e gli dissero: « Per certo,
tu hai realizzato cio che & scritto: “Io sono uno stra-

niero su questa terra” ».
N., 628

.Vi era un uomo che cadde nella fornicazione
per tre anni; e il suo igumeno era dioratico, eppure
nen lo sapeva. Ora, un giorno, I’abate conobbe la
sua cattiva azione; lo chiamo e disse: « Ditmmi, dove
sei stato questa notte e perché irriti Dio? ». Ed egli
cadde ai suoi piedi e disse: « Ho peccato davanti a
Dio, ed ecco, da tre anni sono preso in questa azione
impura». L’abate disse: «Ma che facevi, perché
Dio mi nascondesse i mali nei quali eri infilzato? ».
Egli disse: «Era mio uso, ogni notte in-cui andavo
a compiere I’azione impura, dire piangendo, -all’an-
data e al ritorno, gli otto canoni dei Salmi e gli inni
penitenziali; ma questa notte il cattivo demone mi ha
reso negligente, mi ha fatto disperare e ha detto che
le mie preghiere erano inutili. Non mi sono pil ri-

~cordato di Dio e non ho salmodiato ». E I’abate dis-
. se: «Benedetta sia la misericordia di Dio, che non
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vuole la dannazione: dell'uomo! E ora, poiché Dio
non si & ricordato delle tue azioni di tre anni, io
ugualmente ti perdono Patto di questa notte, per la
misericordia di Dio ». Ed egli ritornd a Dio e divenne
un uomo perfetto per penitenza e buone opere.

Arm., 1,622 (25) A

I padri dicevano anche che c’era un fratello
asceta e mortificato che voleva andare in citta per

vendere il proprio lavoro e acquistare il necessario.

Chiamo un fratello e gli disse: «Vieni con me,
andremo e torneremo insieme ». Quando arrivarono
davanti alla porta della citt3, il fratello mortificato
disse al suo compagno: « Siediti qui, fratello, e at-

tendimi mentre vado a fare i miei-affari, non ci met- -

terd molto tempo ». Entrd nella cittd, girelld per le
strade. Una donna ‘ricca lo lusingd che lo avrebbe
sposato poiché avesse gettato I’abito. Dopo, que-
sto invio il seguente messaggio al suo compagno:
«Ritorna alla tua cella, perché non mi vedrai pil1 ».
Il messaggero raccontd al fratello tutto quello che
era successo, ma il fratello gli rispose: « A Dio non
piace che si dicano simili cose del mio fratello cosl
venerabile, e che io me ne vada da questo luogo
prima che lui ritorni come mi ha detto». Restd 13
molto. tempo, pregando e piangendo senza tregua,
notte e giorno, e la voce si diffuse in tutta la citta, Il
clero, i monaci, i governatori della citt, lo incitavano
a ritornare nel suo monastero, ma egli non voleva
sentire la loro richiesta e diceva: «Fard quello che
ha detto mio fratello; non posso andarmene da qui
se non per ritornare con lui al monastero». Restd
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13 per sette anni, bruciato dal caldo dell’estate, pie-
trificato dal freddo e dai ghiacci dell’inverno, patendo
la fame e la sete, mentre continuava a piangere e a
vegliare pregando per il proprio fratello. Alla fine il
suo compagno venne un giorno da lui vestito con
abiti di gran prezzo, e gli disse: « Fratello tale, sono
colui che era con te, il tale monaco; alzati e ritorna
nel tuo monastero ». Il fratello lo guardd e gli disse:
«Tu non sei colui, perché era monaco, e tu sei un
secolare ». Dio vide la pena di questo fratello, e alla
fine dei sette anni la donna mori; il fratello che
P’aveva sposata si penti, riprese I’abito monastico e
partl per raggiungere il proprio afflitto compagno.
Quando lo vide, costui si alzd, lo prese nelle sue
braccia, I’abbraccid, lo accolse con gioia e ritornarono
insieme al monastero. Allora il fratello riprese il la-
voro della sua prima ascesi e raggiunse le vette della
perfezione. Cosl la pazienza di un uomo ne salvd un
altro, e quello che & stato detto si verificd: « Un fra-
tello & protetto dal proprio fratello, come una citta

dalla propria roccaforte ».% ‘
Bu, I, 395

L’abate Giovanni, quello del Monte Calamus,
aveva una sorella che fin dalla sua infanzia viveva
nella santa professione monastica. Fu lei che lo educod
e gli insegnd a fuggire le vanita del mondo entrando
in monastero. Egli visse, dopo la sua entrata nel
monastero, ventiquattro anni senza uscire né visitare
sua sorella che nondimeno desiderava molto vederlo.
# Ella gli scriveva spesso per chiedergli una visita pri-
w ma della sua morte, per godere della sua presenza
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nell’amore in Cristo. Ma suo fratello si scusava e non
voleva uscire dal monastero. La venerabile serva di
Dio gli scriveva ancora: « Se tu non vuoi venire sard
costretta a disturbarmi per meritare di presentare fi-
nalmente i miei omaggi alla tua santa caritd ». Gio-

vanni fu molto infastidito da questa notizia e comin-

cid a pensare: “Autorizzarla a venire significa per-
mettere a tutti i miei parenti di visitarmi”. E percid
si adattd a partire per andare lui stesso da sua sorella,
e si fece accompagnare da altri due fratelli del ‘mo-
nastero, Giunto alla porta del monastero della so-
rella, si mise a gridare: «Benedite e ascoltate i pel-
legrini! ». Sua sorella uscl con un’altra monaca, apri
la porta, ma non riconobbe il proprio fratello; costui
la riconpbbe ma non disse parola per non tradirsi.
I suoi compagni cominciarono: « Madre mia, volete
darci dell’acqua, perché abbiamo sete e siamo stan-
chi per il cammino ». Una volta dissetati, pregarono
e resero grazie, poi, avendo preso congedo, se ne ri-
tornarono al loro monastero. Dopo pochi giorni,
nuovo messaggio della sorella: « Vieni a vedermi pri-
ma della mia morte e a pregare nel mio monastero! ».
Egli rispose e le fece portare la lettera da un monaco
del suo monastero. Le diceva: « Sono gia venuto per
la grazia di Cristo, ma non mi avete riconosciuto. Tu
sei avanzata verso di noi e ci hai offerto dell’acqua;
I’ho ricevuta dalle tue mani, ho bevuto e sono ritor-
nato al monastero ringraziando il Signore. Ti basti
P'avermi visto, lasciami tranquillo, ormai, e prega sen-
za intermissione per me Nostro Signore Gesti Cri-

Sto »,
R, 32
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Un anziano aveva dodici discepoli. Accadde per
una tentazione del diavolo che uno di questi, andato
al villaggio per qualche compera, cadde nella forni-
cazione; e da allora aveva preso I'abitudine al male,
andava spesso in segreto al villaggio dopo la preghie-
ra dell’alba e ritornava che era ancora mattina. I
fratelli, cost come I’abate, vennero a conoscere quel
che faceva. L’abate non lo riprese subito, ma lo lascid
fare per il momento, simulando Pignoranza comple-
ta della cosa. Poi, siccome gli altri fratelli si adira-
rono contro questo fratello e criticavano il silenzio
dell'igumeno come inopportuno, I’abate se ne andd
un giorno di buon mattino nella cella del fratello e
constatd che questi tornava precisamente dal villag-
gio, dove, come ho detto, andava segretamente per
compiere la sua opera vergognosa. Questa volta dun-
que, nella fretta di ritornare, aveva preso il mantello
della donna al posto del suo e lo sospese all’angolo
del muro della propria cella senza farvi attenzione
né esaminarlo poiché, intravedendo gia il superiore
che veniva a lui, si preoccupd soltanto d’andargli in-
contro e rimugind nel suo spirito ¢id che gli avrebbe
risposto. Quando dunque I’abate entrd nella cella
del fratello e vide sospeso il mantello della donna
non disse niente su questo, ma disse al fratello:
«Dove eri, fratello? ». Costui simuld: «Ero in un
posto per una commissione». L’abate gli disse:
«Non sei stato dunque al villaggio? ». Egli rispose:
«No, maestro ». L’abate gli disse allora: «E a chi
appartiene il mantello che & qui appeso? ». Guar-
dandolo il fratello riconobbe che era quello della
donna. Si gettd ai piedi dell’abate, dicendo: « Per-
donami, non lo fard mai pili». L’abate gli perdond
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e tialzandolo lo:-esortd dicendo: «Veglia su di te
d’ora in poi, figlio mio; che ci guadagni a compiere
questa. impurita? Quaggit la vergogna, il disonore
e il biasimo da parte degli uomini, e nel mondo fu-
turo il fuoco che non si estingue e il verme che non
muore mai. No, te ne supplico, figlio. mio, non ro-
tolarti in questa sporcizia e in questa azione infa-
me ». Il fratello, vivamente toccato da compunzione,
si gettd di nuovo ai piedi dell’anziano e li bagno
abbondantemente di lacrime, chiedendogli perdono
in nome di Dio. E dopo di allora, non solamente ces-
s0 quella pratica vergognosa, ma diede prova di una
penitenza cosl ardente che piacque a Dio per la sua
buona osservanza e divenne in poco tempo un mo-
naco ben temprato, al punto che gli altri fratelli,
testimoni della sua penitenza e del suo progresso
secondo Dio, resero grazie a Dio. Inoltre vennero
a trovare I'abate e gli chiesero di dir loro perché
non aveva rimproverato il fratello, venendo a cono-
scenza del suo peccato, ma aveva atteso paziente-
mente 'occasione. L’anziano rispose loro: « Vedevo
Satana che teneva una mano del fratello e lo trasci-
nava nel mondo, ma io, con la mia pazienza, tratte-
nevo I’altra sua mano, per paura che a causa di un
biasimo non se ne andasse subito nel mondo dove il
diavolo lo trascinava, Ma quando Dio giudicd op-
portuno salvare la sua creatura, in quel momento noi
abbiamo preso 'altra mano e lui tutto intero, sano e

salvo ».
PE, IV, 48, 1-11
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- Due anziani si facevano soffrire vicendevolmen-
te. Avvenne che uno dei due cadde ammalato e un
fratello andd da lui per visitarlo. L’anziano lo chia-
md a sé e gli disse: « Vi sono contrariet tra il tale
e me e vortei che tu I'esortassi perché noi si diventi
amici ». 1 fratello rispose: «L’hai ordinato, Abba?
Vado ad esortarlo ». Andandosene il fratello rifletté
sul modo di compiere lincarico, perché temeva che
P’anziano non accettasse la sua esortazione e magari
ne risultasse una irritazione maggiore. Ora, secondo
una disposizione di Dio, uno dei fratelli gli portd

. cinque fichi e qualche mora. Il fratello li prese e li
depose nella propria cella; poi scelse un fico e qual-
che mora e li portd all’anziano da cui voleva andare.
E gli disse: « Abba, hanno portato questo a quel-

I’anziano, che & malato. Siccome ero 13, mi ha detto:

“Prendi queste frutta e dalle al tale anziano”. Te le

porto dunque». A queste parole I’anziano si alzd
completamente ammutolito dallo stupore. Fini per

dite: «Egli mi manda questo? ». «S1», rispose il

fratello. L’anziano prese le frutta dicendo: « Tu sei il

benvenuto ». Dopo il fratello ritornd nella sua cella,
prese due fichi e qualche mora e li portd all’altro
anziano che era malato. Gli disse facendo una meta-
nla: « Prendili, Abba, il tale te li manda». « Siamo
dunque amici? ». «Si, Abba», rispose il fratello,

« grazie alle tue preghiere ». « Gloria a Dio », disse

I’anziano. E gli anziani diventarono amici con I'aiuto

della grazia di Dio e dell’intelligenza del fratello che

li uni in pace grazie a tre fichi e qualche mora. Gli

anziani non sapevano cid che aveva fatto il fratello.

£ PE, II, 45, 10
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L’abate Arwe disse: « Conosco un fratello, la
sua parola viene dall’azione stessa; quando venne da
Scete, fabbricava trecce e andava ogni giorno a ven-
dere le sue trecce, € una volta rientrato prendeva un
orcio per portare I'acqua. Partito lui per prende-
re P’acqua, un fratello, suo vicino, veniva, apriva

con una chiave -falsa, gli rubava il prezzo delle
trecce ¢ se ne andava. E fece cosi per sei mesi. Poi

il fabbricante di trecce fece due parti del suo danaro
e le mise in un angolo con un biglietto dove aveva
scritto: “Te ne prego, per caritd e per il Signore,
prendi una parte di questo danaro e lasciami I’altra,
affinché o abbia di che vivere”. Ma ’altro non com-
prese le parole e portd via tutto il danaro. I1 fabbri-
cante di trecce, vedendo che non aveva capito, strac-
cio il biglietto e fece di nuovo una sola parte del
suo danaro. E il fratello delle trecce conduceva vita
miserabile. Ogni volta che andava a riempire il suo

orcio d’acqua, lasciava sempre la casa aperta e non

la chiudeva, dicendo:: “ Affinché il fratello non debba
far troppa fatica per -aprire la porta, egli trovera la
porta aperta”. E, dopo che ebbe rubato ogni giorno
durante tre anni senza interruzione, quello cadde ma-
Iato e fu vicino a morire. Allora chiams il fabbricante
di trecce e gli disse: “Supplica il Signore, te ne pre-
g0, per me, per via delle trecce; sono infatti tre anni
che le rubo; ho paura, dunque, perché il giudizio &
qui, davanti ai miei occhi”. Il fabbricante di trecce
gli disse: “Tu non mi hai parlato al tempo di cui si
dice: Sino a che il sole sia uscito, prima che il sole

si nasconda per te; ma ora hai parlato; e che posso -

fare io per te? Tuttavia, se & possibile, pregherd per
te il Signore”. E il fabbricante di trecce prese le
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mani e i piedi del malato e li bacio dicendo: “Il
Signore benedica queste mani e questi piedi, perché
mi hanno insegnato a diventare monaco”. Allora il
fratello mori e il fabbricante di trecce lo seppelli».

Eth. Coll,, 13, 80

L’abate Giuseppe di Aframet disse: « Un gior-
no la fornicazione mi attaccd, quando abitavo vicino
al mio padre [spirituale] e il mio padre era molto
benevolo. Io gli dissi: “Padre mio, vedo la fornica-

zione attaccarmi violentemente, andrd nel mondo a-

prendere moglie, come tutti gli uomini”. I1 padre mi
disse: “No, figlio mio, non commettere questo pec-
cato; ascoltami e il Signore ti dara il riposo”. o gli
domandai: “Che vuoi che faccia?”. Egli mi disse:
“Prendi questi quaranta piccoli pani e va’, abita a
Scete, porta con te nella solitudine un poco di palme
e resta la quaranta giorni, lavorando a intrecciare
queste palme senza bagnarle nell’acqua; digiuna un
giorno su due e gli altri giorni mangia due piccoli
pani”. Partii ‘e feci come mi aveva detto. Passai
venti giorni, e dopo questi venti giorni passati a
intrecciare palme secche e a digiunare un giorno su
due, una giovane nera e piccola entrd 1a dove ero
seduto e mi disse: “Non mi riconosci?”. Le dissi:
“No”. Ella mi disse: “Tu sei in tutti questi tormenti
per causa mia”. Yo dissi a me stesso: “Tu sei dun-
que la fornicazione”. Ella mi disse: “S1”. o le dissi:
“Veramente se tu sei la fornicazione e il tuo viso &
cosl brutto, & facile disprezzarti”. Ella mi disse: “Ho
#voluto apparirti cosi, perché tu sei un uomo del Si-
w gnore. Quelli che dicono: Noi siamo delle colonne,
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i ho abbattuti”. E su questa parola disparve e non
la vidi pit. Mi alzai e venni nella regione d’Egitto
dal mio padre; e restai tre giorni presso di lui; egli
non volle parlarmi, ma sapeva quello che faceva. Io
non lo capivo. Dopo mi disse: “Raccontami cid che
hai visto, e non nascondermi niente; poiché tutto
cid che hai visto mi & stato mostrato”. Mi bacid pilt

* volte la bocca e la testa, poi mi disse: “Ecco che og-
gi sei diventato mio figlio”. E I'abate Giuseppe ag-

‘giun'se- “A partire da quel giorno, la fornicazione

mi lascid tranquxllo
; Eth. Coll,, 14, 27

Un anziano era procuratore di un grande ce-
nobio e durante il suo via vai dal monastero gli ac-
cadde di cadere nel fango della licenza. Ora egli
venne a morte e il suo viso diventd nero come il
fondo di una pignatta. Il superiore del monastero,
che era uno spirituale, vedendo cid che era accaduto
riuni tutta la comunita e disse: « Questo fratello ha
lasciato la vita e voi sapete che per il vostro riposo e
la vostra tranquillita si prodigava di tutto cuore nel
fare le comissioni. Come uomo inciampd, per col-
pa del maligno e, poiché & per nostra occasione che
¢ caduto in peccato, venite, prodighiamoci senza
riposo per lui e preghiamo il Dio misericordioso,
giacché le sue misericordie si estendono a tutte le sue
opere ». Essi cominciarono dunque a digiunare con
lacrime e a implorare Dio perché gli facesse miseri-
cordia. E trascorsero tutti tre giorni e tre notti a
digiunare senza mangiar niente, ma piangendo e la-
mentandosi per la perdita del fratello. E il superiore
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del monastero entrd in estasi, e contempld il Salva-
tore che si commoveva della fatica dei fratelli, men-
tre il diavolo si metteva ad accusare e a dire: « Mae-
stro, costui & mio, te ne prego, appartiene alle nostre
opere; io ho collaborato con lui al peccato. Tu sei
un giusto giudice, Signore, giudica con giustizia ».
11 Salvatore rispose allora dicendo: « Giusto giudice,
lo sono, ma anche misericordioso, e il limite della mia
giustizia ¢ la misericordia e il mio amore per I'uomo;
e poiché sono misericordioso e amico dell’'uomo, non
¢ giusto che non tenga conto della supplica che mi &

indirizzata da uomini cosi numerosi in favore di un
unico ferito. E, in piu, & per amore di questi oranti
che egli & caduto nel peccato; avrebbe potuto anche
lui restare nella pace, come tutti nel monastero, ed
essere preservato dalla ferita dei malvagi. Ma durante
la sue commissioni per i fratelli & inciampato come
uomo. Non vedi come tutti si sono offerti alla morte
per lui? E morranno dunque tutti per uno solo?
Tuttavia persuadili di cessare di supplicarmi e acco-
glilo. Ma se tante anime corrono il rischio di morire
di fame durante tre giorni e tre notti, supplicandomi
e pregandomi con lacrime per lui, non si stancano
delle loro preghiere accompagnate da pianti, da pro-
strazioni, la testa coperta di cenere! Tutta questa fol-
la'in preghiera! E tutto questo per lui, che non peccod
intenzionalmente né per apostasia, ma che & caduto
nel peccato come un uomo, inaspettatamente. Non
& forse giusto che essi ottengano 'oggetto della loro
supplica, come se si rivolgessero ai re della terra?
Se in effetti una cittd tutta intera vede un condannato
portato alla morte, I'istanza popolare fa appello al
suffragio del re e strappa il condannato dalle mani
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del carnefice. Quanto pil il re veramente giusto e
amico degli uomini accordera ai suoi soldati 'ogget-
to della preghiera e della supplica che gli rivolgono
in favore di uno solo? ». Quando il Signore ebbe
detto questo, il diavolo si vergogno e disparve. Ora
quando ritornd dalla sua estasi, ’abate del monaste-
ro raccontd tutto ai fratelli e furono invasi da una
gioia immensa. Il viso del fratello comincid a puri-
ficarsi a poco a poco dalla sua oscuritd e divenne
completamente pulito. E convinti che Dio aveva de-
stinato la sua anima all’eredit2 della vita, fecero cor-
teo alla sua spoglia e lo seppellirono. E si rallegraro-
no della salvezza miracolosa del fratello, dicendo:
« Il Signore & vicino a tutti quelli che 'invocano in
verita » %

N., 598

. Un giovane che desiderava abbandonare il mon-
do partl verso il deserto. Scorse una torre, meglio
una cella edificata in forma di torre. Si disse: “Ser-
viro sino alla morte colui che troverd in quella tor-
re”. Corse a bussare. Uscl un monaco anziano e gli
disse: «Che vuoi? ». Rispose: « Vengo a chiederti
una caritd ». L’anziano lo accolse, lo fece riposate e
gli disse: « Non hai nulla da fare altrove? », «No »,
rispose il ragazzo, «& qui che voglio restate». A
queste parole il monaco lo congedd (poiché-era ca-
duto nell’impurita e aveva con sé una donna). Disse
dunque al fratello: «Se vuoi progredire, va’ in un
monastero, poiché qui con me ¢’z una donna». 1l
giovane gli disse: « Sia tua moglie o tua sorella, non
voglio saperlo: vi servird sino alla morte ».
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Patecchio tempo dopo, poiché il fratello li ser-
viva in tutto senza discutere, il monaco e la donna
dissero tra loro: «Non ¢i basta il peso delle nostre
colpe, dovremo rispondere anche di quest’anima?
Abbandoniamo dunque questi luoghi e lasciamogli
la cella ». Presero allora con sé tutto cid che potero-
no e dissero al fratello: «Noi andiamo a sciogliere
un voto, tu rimani a custodire la cella». Ma, partiti
che furono, il fratello comprese il loro interito e si
gettd sui loro passi. Vedendolo arrivare, si turbarono
e dissero: «Sino a quando ci condannerai? Hai la

- cella, restaci e vigila su te stesso ». Disse il ragazzo:

«Non sono venuto per la cella ma per servirvi sino
alla morte ». A tali parole, essi furono téccati dalla
compunzione e decisero di ritornare a Dio. La donna
partl allora per un monastero e I’anziano tornd alla
sua cella. Cosl, grazie alla pazienza del fratello, fu-

rono entrambi salvi.
PE, I, 27,3 *

Un uomo di nome Pazolo, che aveva dignita di
« Illustre » e possedeva moglie, figli e vasta fortuna,
volle farsi monaco e schiavo di Dio. Chiamo sua
moglie e i suoi figli e gli riveld il suo proposito.
Scopri che vi aspiravano anch’essi come lui e quanto
Iui bruciavano dal desiderio della vita monastica.
Disse loro: « Se veramente lo desiderate, vi venderd
come schiavi ai monasteri ». Ed essi accettarono con
gioia. Condusse dunque sua moglie, in semplice ve-
ste di schiava e con la parte di beni che le spettava,
a-un monastero di donne. La consegno alla superiora
affinché vi fosse schiava e insieme lascid al cenobio i
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“beni di lei, Allo stesso modo condusse i suoi figli a
un altro monastero e li consegnd come schiavi al su-
periore, insieme con i beni che aveva loro ripartito,
Finalmente andd a un terzo monastero e vi si diede
in schiavo. Disse all’abate: « Se me lo consenti, vor-
rei entrare in chiesa da solo ». Ricevuto il permesso,
vi entrd e, a porte chiuse, distese le mani e disse ad

_ alta voce: «Mio Dio, tu sai che sono venuto a te
con tutto il mio cuore». E gli giunse una voce che
“disse: « S}, lo so, e con tutto il cuore io ti ricevo ».
Visse a lungo nel cenobio ricercandovi, da schiavo, i
lavori pilt grossolani. Dopo la sua morte il suo se-
polcro risplendé di profumi e vi accaddero molti se-
gni e portenti.

PE, II, 1,18 *

Un fanciullo era stato dato dai suoi genitori in
oblazione a un monastero e dopo un certo tempo es-
si vennero a vederlo. L’anziano disse a uno dei fra-
telli di chiamare il bambino. Mentre il piccolo si av-
vicinava, I’abate gli disse: « Chi t’ha chiamato? ». E
dandogli un ceffone ordind: « Va’ nella tua cella ».
I genitori si fecero tristi. Ma poco dopo ripeterono:
« Ordina che ci conducano il piccolo ». E 1’abate chia-
mo un fratello e gli disse: « Porta qui il fanciullo ».
Quando arrivo, Panziano gli diede un altro ceffone
mpetendo° «Chi t’ha-chiamato? Va’ in cella! ». Di
nuovo rattristati, i genitori dissero: « Ahimé, perché
mai siamo venuti! ». Ma di I a poco, mossi dalla
natura, dissero all’abate: « Facci venire il bambino ».
Ed egli disse a un fratello: « Chiamalo ». Ma quando
venne, un altro ceffone e: « Chi t’ha chiamato? Va’
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in cella ». Era partito da poco quando P’abate lo ri-
chiamd Iui stesso e, avendolo preso dolcemente per
mano, lo diede ai suoi genitori dicendo: « Ecco che
VOstro ﬁgho ¢ diventato un monaco». I genitori,
commossi, resdro grazie a Dio per il profitto del p1c-
colo, testimoniato dall’abate. Preghmmo anche noi
perché, grazie all’aiuto di Dio, possiamo raggiunge-

re una consimile umilta.”*
Arm., 11, 310 (71) A *

Disse I’abate Vindemio che I’abate Macario gli
aveva narrato questo: « Al tempo nel quale abitavo
in Scete, ecco arrivare un giorno due giovani stra-
nieti: all'uno spuntava appena la barba, all’altro nul-
la ancora. Vennero da me e mi domandarono: “Do-
v'e la cella dell’abate Macario?”. “Che volete da
Iui?”. “Ne abbiamo udito parlare”, risposero, “e
siamo venuti a Scete per vederlo”. “Sono io”. Fece-
ro una metania e dissero: “Vogliamo rimanere”.
Vedendoli quali erano, per nulla robusti — senza dub-
bio erano stati ricchi — dissi loro: “Qui non potete
restare”. Replicd il maggiore: “Ebbene, andtemo al--
trove”. Riflettei: “Perché respingerli? Li affliggerei.
Bastera 1’osservanza a farli partire”. Dissi dunque:
“Venite, allora, e costruitevi una cella, se ne siete
capaci”, “Mostraci come fare e la costruiremo”.
Diedi loro un piccone, un canestro con pane e sale,
e additai loro la roccia: “Scavate qui, poi andrete
in cerca di legna presso il padule. Quando avrete
coperto il tetto, potrete abitarvi”. Pensavo che di-

snanzi a un lavoro simile sarebbero fuggiti, ma essi
»mi interrogarono: “E dopo che faremo?”. “Intrec-




cerete palme”; e prendendo alcune foglie di palma di
padule, mostrai loro come iniziare le trecce, come cu-
citle. Aggiunsi: “Fatene delle ceste, le darete al
guardiano della chiesa e vi sard porto del pane”.
Con questo li lasciai. Essi fecero con pazienza tutto
cid che gli avevo detto e rimasero tre anni senza ve-
nire a visitarmi. Quanto a me pazientavo, ma avevo
- lo spirito turbato: “Che fanno dunque?”, mi dicevo,
“senza venire a consultarmi intorno ai loro pensieri?
Vien gente fin da lontano, ma questi qui, cosi vicini,
"non vengono! Eppure non visitano nessun altro, si
recano solo alla chiesa, senza dir nulla, a ricevervi
I’Oblazione”. Digiunai dunque un’intera settimana,
pregando Dio di mostrarmi quel che facessero. Poi
mi alzai e andai a vedere come vivevano. Bussai:
Mi aprirono e mi salutarono, senza yna parola. Fatta
una preghiera, sedetti: allora il maggiore fece cenno
al pitr giovane di uscire e sedette egli pure a intrec-
ciare palme, serbando il silenzio. Verso nona diede
un segnale; il minore rientrd, fece un po’ di cucina,
poi, a un cenno del maggiore, prepard la tavola, servi
tre panini, quindi sedette senza parlare. “ Alzatevi e
mangiamo”, dissi allora. Il fratello portd anche una
brocca d’acqua e bevemmo. Caduta la sera, i disse-
ro: “Te ne vai?”. “No”, dissi, “dormird qui”. Essi
mi stésero una stuoia su uno dei lati della cella e
disposero le loro in un altro angolo; si tolsero la
cintura e lo scapolare e, sotto i miei occhi, si stesero
'uno vicino all’altro per dormire, Nel mentre ripo-
savano, supplicai il Signore di rivelarmi la loro con-
dotta. Allora il tetto della cella si aperse e si fece
una grande luce, quasi di giorno pieno. Ma essi non
se ne accorsero. Quando patve loro che io fossi im-
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merso nel sonno, il maggiore toccd il fianco di suo
fratello; si levarono, cinsero le cinture e, tese le mani
verso il cielo, si tennero diritti, senza nulla proferi-
re. To li vedevo ed essi non mi vedevano. Ed ecco, i
demoni vennero ad assalire il pitt giovane, come fan-
no le mosche; alcuni gli si posavano persino sulla
bocca, ma io vidi un angelo di Dio con una spada
fiammeggiante che lo proteggeva e allontanava da
lui i demoni. Ma al maggiore non riuscivano ad ac-
costarsi. Sullo spuntar dell’alba, i due fratelli si ri-
coticarono. Io finsi d’essere uno che si sveglia ap-
pena, ed essi anche. Il maggiore mi disse solo queste
parole: “Vuoi che recitiamo dodici Salmi?”. “Si”, -
risposi. Il piti giovane recitd cinque Salmi, sei ver-
setti e un alleluia: a ciascuna parola una luce gli
usciva dalla bocca e saliva al cielo. Allo stesso modo,
quando il maggiore apriva la bocca per salmeggiare,
ne usciva come un cavo di fuoco che si innalzava sino
al cielo. Anch’io, come loro, recitai a memoria un
poco dell’opera di Dio. Poi li lasciai dicendo: “Pre-
gate per me”, ed essi fecero in silenzio una metania.
Conobbi cosl che il maggiore era perfetto. Quanto
al piccolo, ancora il nemico gli faceva guerra. Qual-
che giorno dopo, il pili anziano si addormentd nel
Signore e tre giorni pit tardi lo segui il fratello ».
Oramai, quando i padri venivano dall’abate Macario,
egli li conduceva alla cella dei due fratelli, dicendo:
« Venite a visitare il martyrion dei due piccoli stra-

nieri ».
Macario, 33 *

o Il santo vescovo Basilio* narrava questa storia:

&

.« Clera, in un monastero di monache, una sorella che

261

s e




_~simulava la pazzia e la possessione. Tale errore era
cosl ben radicato in tutte le sue compagne, che nes-
suna voleva nemmeno pili mangiare con lei. Ella non
usciva mai dalla cucina e si sobbarcava all’intero ser-
vizio: tale la vita che s’era scelta. Secondo I’antico

detto, era lo strofinaccio della casa e mostrava chia-
ramente di aver compiuto ¢id che si legge nei Santi
Libri: “Se uno di voi pensa d’essere saggio in questo
mondo, divenga pazzo alfine di diventar saggio”. Si
era avvolta il capo in una corona di stracci bianchi e
in questo arnese compiva il suo servizio (le altre so- -
relle velavano la tonsura con un cappuccio). Giam-
mai una sola delle quattrocento monache poté ve-
derla mangiare, poiché per tutta la sua vita mai prese
posto a tavola. Non accettava pezzetto sia pur mini-
mo di pane, ma viveva contenta delle sole briciole

raccolte nettando le tavole e lavando i legumi. Non
fece mai torto a nessuno e nessuno udi mai lagnar-
si: non parlava mai, né per il sl né per il no. Pic-
chiata e detestata da tutte le sorelle, soffriva senza
far motto le persecuzioni della comunitd. Fu allora
che un angelo si presentd ad un santo di nome Pio-
terio, monaco eccellente, sempre vissuto nel deserto,
che si trovava allora a Porfiris: “Pensi forse d’esse-
re qualcosa, per la santita della vita che meni in que-
sti luoghi? Vuoi vedere una donna di gran lunga pit
santa di te? Vai a Tabenne, al monastero delle ver-
gini: 13 troverai una sorelld che porta corona in ca-
po: sappi che vale assai meglio di te: sola, ha lottate
notte e giorno contro tutto un popolo e il suo cuore
non s’¢ mai allontanato da Dio. Ma tu che abiti nella
solitudine e non vedi anima viva, non lasci forse il
tuo cuore fare il giro di tutte le citta?”. All’istante,
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egli si mise in cammino per quel monastero. Prego il
superiore dei monaci di introdurlo nel cenobio fem-
minile. Ottenne subito il permesso — non era forse
-celebre e per di pitt d’etd avanzata? Entrd dunque e
manifestd il desiderio di vedere tutte le monache;
ma non vide quell’unica per cui era venuto. Insisté:
“Conducetemele tutte, mi sembra ne manchi qual-
cuna”. “C’¢ una sorella nelle cucine, ma & pazza”.
“Mostratemela, voglio vedere anche lei”. La si chia-
mo immediatamente. Poiché lei non ne voleva sape-
re — credo dubitasse qualcosa, o forse aveva avuto
una rivelazione —, le sorelle le dissero: “Pioterio il
Santo vuole vederti”. Era, come ho detto, uomo di
gran fama. Come la religiosa gli fu presentata ed egli
ebbe scorto la corona di stracci che le cingeva il ca-
po, si gettd ai suoi piedi: “Dammi la tua benedizio-
ne”. Ma lei si gettd a sua volta ai piedi del santo:
“Tocca a te benedirmi, signore”. Tutte le suore ri-
masero stupefatte: dissero all’abate: “Non sotto-
metterti a simile umiliazione, Abba: hai dinanzi una
pazza”. Ma san Pioterio rispose alle sorelle: “Pazze
siete voi, ché questa sorella & mia Madre e la vostra”.
E questo il nome che si da laggitt alle grandi spiri-
tuali. “Dio mi faccia la grazia”, soggiunse, “d’esser
trovato degno di lei nel giorno del giudizio”. A tali
parole tutte si precipitarono ai piedi della sorella e
ciascuna confessava i torti che aveva verso di lei.
Una, lavando un piatto, le aveva gettato in faccia la
risciacquatura. Un’altra ricordava di averla spesso
schiaffeggiata. Una terza confessava piangendo di
averle cacciato il naso nella mostarda, e tutte le altre
#raccontavano le offese di ogni sorta che le avevano
winflitto. I1 santo se ne ando, dopo avere pregato per
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tutte. Passarono alcuni giorni e la sorella non resse
alla propria fama: essere ricolmata di onori dalle
religiose le era intollerabile. E le loro scuse le pesa-
vano sulla coscienza. Lascid dunque segretamente il
monastero. Dove & andata? Verso quale regione ha
diretto i suoi passi? Come & morta? Nessuno I’ha mai

saputo ».
Hist, Laus., c. 34 ¥

Disse un anziano: « Vi era un padre che viveva
nel deserto. Dopo aver servito Dio durante molti an-
ni, disse: “Signore, fammi conoscere se ti ho com-
piaciuto”. E vide un angelo che gli disse: “Non sei
ancora giunto all’altezza del giardiniere che vive nel
tal luogo”. L’anziano, stupefatto, si disse: “ Andrd in
cittd per visitarlo. Che pud mai aver fatto per supe-
rare le mie opere e le sofferenze di tanti annil”.
Partl e giunse al luogo indicato dall’angelo. Vide un
uomo occupato a vendere legumi. Sedette presso di
lui per il resto della giornata e al momento che quel-
lo se ne andava gli disse: “Vorresti, fratello, ricever-
mi questa notte presso di te?”. L’uomo accettd pie-
no di gioia e, giunto a casa, si mise a preparare la ce-
na all’anziano. Questi disse: “Per carita, fratello,
dimmi come vivi”. L’altro prese paura; non voleva
parlare e I'anziano seguitd a lungo a supplicarlo. Fi-
nalmente, stanco, rispose: “Non mangio che la sera
terminato il lavoro, non serbo se non quel che mi
serve a sostentarmi, il resto lo do a chi ne ha bisogno.
Se ricevo un servo di Dio, lo do a lui. Quando mi
levo al mattino, prima di mettermi all’'opera, mi dico
che la cittd intera, dal pidt piccolo al pitt grande,
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entrera nel Regno grazie alle loro opere buone, men-
tre io solo erediterd il castigo, causa i miei peccati.
La sera prima di coricarmi, dico altrettanto”. Udito-
lo, I'anziano disse: “La tua condotta & bella, ma
non pud superare le mie opere di tanti anni”. Men-
tre si preparavano a mangiare, 'anziano udi gente
sulla via che cantava canzoni; la casa del giardiniere
si trovava infatti in un quartiere popoloso. L’anzia-
no gli disse: “Fratello, se vuoi vivere per il Signore,
come puoi abitare qui? Non ti turba Pudire queste
canzoni?”. L’altro gli rispose: “Ti confesso, Abba,
che non mi turbano né mi scandalizzano”. Disse ’an-
ziano: “Ma tu che pensi, udendole?”. “Penso che
tutti andranno nel Regno”, disse Ialtro. L’anziano
cadde nell’ammirazione e disse: “Ecco 'opera che
supera le mie di tanti anni!”. Poi, facendogli una
metania, gli disse: “Perdonami, fratello, a questo
grado di perfezione non sono ancora giunto”. E,
senza toccare il cibo, se ne tornod al deserto ».

N, 67 *
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Vi era nel deserto un anacoreta che pasceva coi
bufali. Rivolse a Dio questa preghiera: « Signore, in-
segnami cid che mi manca». E una voce gli disse:

" «Entra nel tal cenobio e fai quel che ti diranno ».

Egli entrd dunque nel cenobio e vi rimase. E non
conosceva nulla del lavoro dei monaci, sicché i mo-
nacelli cominciarono a insegnargli i vari lavori e gli
dicevano: «Fa’ questo, idiota! fa’ quello, vecchio
stolto». E, afflitto, egli disse a Dio: « Signore, il
lavoro degli uomini io non lo capisco, rimandami dai
bufali ». Dio glielo consentl ed egli ritorno alla cam-

pagna a pascere con i bufali. Laggit, gli uomini ave-

vano teso delle reti. Alcuni bufali vi caddero dentro
e, a sua volta, vi cadde dentro P’anziano. Gli venne
il pensiero: «Tu hai le mani, sciogliti dalle reti».
Ma poi rispose a quel pensiero: « Se sei un uomo, ti
sciogli e vai a vivere con gli uomini. Ma se sei un

" bufalo, allora non hai mani ». E restd nelle reti sino

al mattino. Quando gli uomini venneto a prendere i
bufali, alla vista del vecchio furono colti da terrore.
Lui non disse parola. Lo sciolsero e lo lasciarono par-

tire. Fuggl correndo dietro i bufali.
N, 516 *




GLOSSARIO

Abate  Dall’ebraico abba, padre: maestro spirituale. Per esten-
sione, I'abate del monastero: padre, maestro, superiore. In
questo casoc equivale a igdmeno (v.). 1l titolo di abate fu

preservato in Occidente nel mondo monastico di ceppo be-
nedettino, :

Abba v. Abate.

Acedia 11 contrario di apatheia (v.), da non confondersi mai
con ‘questa. Abbattimento, disgusto senza ragione che coglie

di frequente il monaco nella solitudine, Pdnos tés kardias:
tedio del cuore.

Agdpe 11 pasto comune dopo la celebrazione liturgica, il sabato
e la domenica, Pud indicare la celebrazione stessa. Spiritual-
mente & Pamore puro del fratello, la dilectio spirituale come
opposta all’eros. Meglio: poiché in questo regno non vi sono
opposti, « eros non & che il fascetto di mirra che deve ardere €
scomparire nel fuoco dell’agipe ». « Il mio eros terrestre &
stato crocifisso e non vi & pilt in me fuoco per amare la ma-
teria » (Ignazio d’Antiochia).

Alleluia La triplice esclamazione che conchiude ancora oggl
ogni gruppe di Salmi nella recitazione monastica bizantina.

e

Amerimnia  Noncuranza, distacco dell’animo da tutte le preoc-
W . . s . .
cupazioni terrene. Abbandono completo alla Divina Provvi-
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denza (v. nota 79), «libertd interiore nei riguardi di ogni
uomo » (Barsanufio). :

Anafora Letteralmente: oblazione, offerta, Parte centrale della
divina liturgia, durante la quale ha luogo la consacrazione: il
canone della Messa.

Anacoresi La vita del monaco che si & ritirato nella solitudine,
lontano dai cenobi, solo o con un discepolo (v. Eremia).

Anziano Vegliardo, geron, senex, in slavo starets. Nome dato
tra i monaci ai maestri spirituali, fossero vecchi o no. I gran-
di anziani sono i monaci particolarmente illustri. L’anziano
tra i padri antichi equivale al piti recente megaldskemos bizan-
tino (in slavo: skimnik) o monaco di grande abito: colui che
indossa il grande « schema », uno scapolare simbolico con i
segni della Passione, che lo indica come uomo di vita angelica,
degno di formare discepoli.

Apitheia La santa impassibilitd. Le passioni non estinte ma
perfettamente dominate, cosi che I'anima pill non le patisce,
appunto, nella stretta unione a Dio,

Apophbtégma Detto memorabile, sentenza: di un padre antico,
di un anziano o di uno spirituale anche ignoto, monaco o
laico.

Cella Pud essere la cella di un monaco in un cenobio o la
cella (grotta o capanna) di un anacoreta, nella solitudine (v. la
storia dei due piccoli stranieri, p. 259). Nelle montagne di
Cappadocia e altrove (a Karoulia sul monte Athos per esem-
pio) la mole del monte & forata come un alveare da centinaia
di celle eremitiche.

Cenobio Monastero di vita comune.
Compunzione (katanyxis) v. Penthos.
Diaconicum  Sorta di sactistia nell’absidiola sud della chiesa bi-

zantina, ove si conservano i vasi sacri e gli altri oggetti del
culto. I ministri vi assumono i paramenti sacri.

l
Diékrisis Discretio spirituum, discernimento degli spiriti, del
bene, del male. Nei pensieri, intenti, atti; cid che conviene
fare, Giusta misura in ogni cosa.. (« Tutto cid che passa il se-
gno-& del demonio »:. Poemen.) Carisma particolare del diret-
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tore spirituale, dell'anziano, dell'abate (cft. De discretio spi-
rituum del cistercense cardinale Bona, ove si ritrovano, in pie-
na Controriforma, le tecniche e ispirazioni dei padri del de-
serto).

Dilectio v. Agape.

Eremia Solitudine, vita nella solitudine (v. Anacoresi). Il de.
serto dapprima quale luogo di incontro e di lotta tra I'uomo
e le potenze demoniache. Raggiunta la vittoria, esso diviene
un paradiso. La stessa divina Saggezza, secondo Filone d’Ales- -
sandtia, & amica del deserto (philéremos), il Logos di Dio,
monolikos. ‘

Eulogia Bella parola, espressione amica, benedizione.

Gnosi Non in senso storico, ma in senso stretto: sapienza spi-
rituale, conoscenza sperimentale di Dio. «La vera gnosi &
una percezione diretta, una esperienza mistica, una operazio-
ne dei sensi intellettuali o spirituali, Al pit alto grado essa si
confonde con I'unione a Dio ed & simboleggiata da san Gio-
vanni nel seno del Maestro » (Hausherr che riassume Origene).
E anche misteriosa trasformazione interiore-esteriore. « Gra-
zie alla crescita della gnosi mutano i mondi» (Evagrio).

Gnostico v. Gnosi. 11 grande spirituale.

Hesycasta (o esicasta) L'uomo che praticando I'orazione inin-
terrotta, Ia custodia dei pensieri, il silenzio e la xemiteia (v.)
€ giunto all’besychia (v).

Hesychia 11 profondo silenzio interiore raggiunto atiraverso
quello esteriore. La divina quiete dell’anima dove Dio di-
mora. L'orazione ininterrotta (v. nota 3) ne & la fonte e il
frutto insieme. La riassumono le tre parole udite per rivela-
zione da Arsenio: « Fuge, tace, quiesce ».

Igiimeno 11 su?eriore del cenobio (v. Abate).

Kopos somatikos (kopos, slavo podvig: allenamento, impresa
dscetica) La « motte del corpo », la completa disciplina e sot-
tomissione dei cinque sensi. L’atletismo della mortificazione
esteriore, semplice mezzo tecnico per garantire I'interiore.
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Nepsis  Vigilanza, sobrietas. Misura esatta in ogni cosa, mate-
riale e spirituale, onde il Nemico non sorprenda mai il monaco,
« Come i Cherubini e i Serafini, il monaco dev'essere tutto
coperto d'occhi » (Abba Bessarione),

Kopos pueumatikos L'ascesi spirituale, La lotta per « la motte
+ del corpo, 1a motte all'vomo, la morte dello spirito stesso
affinché si divenga costantemente viventi con Dio nel silen.
zio ». Ma « purificare il nous (la mente) non appartiene che
allo Spirito Santo » (Diadoco di Foticea).
Oblazione L’offerta del Divino Sacrificio, la Divina Liturgia,

Martyrion 11 santo luogo segnato dalla morte di un m_att'ire..
Ai tempi delle persecuzioni cruente, sui martyria cristiani si
elevavano cappelle, altari, Nel deserto dei padri esse sono le.
grotte stesse che furono teatro del « martiric bianco» dei
grandi asceti, Al monte Athos si conservano ancora, nells?
grotte degli anacoreti, le loro sante ossa in piccoli altari
scavati nella roccia, -

Opera di Dio L'ufficio canonico, la liturgia in genere, E Lora-

zione ispirata da Dio che totna a Dio attraverso le labbra

del monaco. E Antonio il Grande a usare per primo questa

locuzione sulla quale si fonderd pilt tardi lintera regola di -
san Benedetto (« Nibil operi Dei praeponatur »). :

Padre dioratico - Anziano dotato di veggenza, favorito da ri-

Meditazione (meleté) Non soltanto un’attivitd intellettuale o . velazioni.

una forma di orazione mentale, ma un abituale esercizio che
consisteva nel ripetere, con le labbra e il cuore, una parola
- della Scrittura o di un anziano, sforzandosi al contempo di
metierla in pratica,

Pallio La stola del vescovo (nella Chiesa bizantina omoforion).
- Simboleggia la pecorella smarrita che riposa intorno al collo
del Cristo. Nella tradizione latina & riservato ai metropoliti e
tessuto con la lana degli agnelli offerti al Sommo Pontefice il

Meldte Mantello di peIIé di montone, sotto o sopra il quale giorno di Pasqua,

Peremita spesso anche dormiva. La melote di san Benedetto
che il piccolo Placido vide sospesa sopra di sé mentre era sul
punto di annegare. La melote di sant’Antonio il Grande, che
egli volle lasciare morendo a sant’Atanasio, vescovo di Ales-
sandtia (v. nota 4), e che questi indossava, « come indos-
sasse 1 suoi comandamenti», sotto i paramenti pontificali.

Parrbesia  Libertd di parola, in accezione favorevole, Confiden-
za e sicurezza dei santi al cospetto di Dio. In accezione peg-
giotativa, trascuraggine, negligenza, sans géne di parole o di
atti'sconveniente al monaco: « La minacciosa parrbesia » (Bat-

senufio).

Peirasmos  Purificazione passiva. « Nessuno che non sia stato
purificato dalla prova (apeirdsmos) entrerd nel Regno » (An-
tonio il Grande).

Metania Profonda inclinazione, inchino sino a terra (in slavo
poklon). La grande metania (proskinesis, poklon na zemlin) &
una genuflessione con la fronte a terra, talora una prostrazione
completa di tutto il corpo, faccia contro terra. Da metanoia,
conversione, E contrizione perfetta, annientamento di sé di.
nanzi a Dio o al superiore che & figura di Dio: morte e rina-
scita in un solo atto, cadere e rialzarsi. £ anche Ia preghiera
delle ore di tenebra: « Quando il cuore & morto, e non ab-
biamo pil1 la minima preghiera... né alcuna supplica possiamo
noi esser trovati prostrati sulla faccia, in perpetuo » (Isacco
il Siro).

Monaco  Solitario, cenobit 4.0 anacoreta, Da monos, solo, Colui
che ha scelto la separazione dal mondo o piuttosto che & stato
per vocazione di Dio separato dal mondo. (« Vos de mundo
non estis, sed ego elegi vos de mundo », Gv. 15, 19).)

Pentbos Lutto. Pianto. In senso spirituale, costernazione per
la morte dell’anima, propria o altrui, causa il peccato, Dono
delle lacrime. Contrizione perfetta.

Salterio 11 libro dei Salmi. Fondamento dell’orazione mona-
stica fino dall’antichitd. I centocinquanta Salmi con i loro
versetti, antifone e alleluia, venivano recitati da certi padri
in un solo giorno. Nel breviario latino tradizionale coprono
una settimana,

Sina.{;:i v. Oblazione. Veglia liturgica del sabato e Messa della
domenica.
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Versetto  Breve invocazione, tra I'uno e Paltro gruppo di Salmi

(v. Alleluia). -

Xeniteia Esilio volontario, abbracciato per meglio realizzare la

perfezione della rinuncia e la continuitd dell'orazione. Pud
essere esilio spirituale, xeniteis nel mondo, in mezzo a una
folla. Silenzio. « Signoreggiare la propria bocea, ecco la vera
xeniteia » (Abba Titoe). Vivere nel mondo « come un uomo
che non esiste »,

bizantino, il segreto della contemplazione e insieme « il metodo di
orazione esicasta: orazione “fisica e scientifica” esposta seicento anni
fa dal monaco Niceforo e da Gregorio del Sinai » (Hausuerr, Hésy-
chasme et pritre, in « Orientalia Christiana Analecta », 176, Roma
1966). E questa I'orazione inintertotta, od orazione del cuore, i cui
misteri e portenti sono illustrati nei Racconti di un pellegrino russo
{Rusconi, Milano 1973, pp. 275 ss.).

dentro il proprio cuore », « ricondurre Pattenzione dalla mente nel
cuote » perché 13 dentro dimora Iddio e 13 dentro bisogna incon-
tratlo. L'orazione, nella quale viene reiterata senza fine una breve
formula (« Kyrie Jisi Christé, Ye tou Theou, eléison me amartilon », 0
«Gospodi, Jesiise Christé, Syne Boiii, pomilui mid griéinago »: « Si-,
gnore Ges Cristo, Figlio di Dio, abbi pietd di me peccatore »),
viene ritmata sul respiro e sui battiti cardiaci fino a che, per cosi
dire, sia il cuore stesso a pregare.

raccolti nella Pbilokalia (in slavo’ Dobrotolitibiie): dalle lettere e
istruzioni di Antonio il Grande fino agli scritti degli asceti greci del
secolo XIV, In Occidente vi & un esempio straordinariamente affine

nella

sabeth de la Trinité. Tutta la sua pieta si fondava sulla dimora den.
tro il suo cuore delle tre Divine Persone (Souvenirs, Digione 1956).
Lo stesso sant’Ignazio di Loyola, d’altra parte, indicava nell’atto ri-
tuale della respirazione una forma profittevole di preghiera: « Tertius
orandi modus... ab uno anbelitu ad alterum » ( Esercizi).

L
.
come

NOTE

! 'Sulla dimora di Dio nell’anima si fonda, in tutto I'Oriente

La meditazione ruota sull’enigmatico precetto: « Discendere

I testi classici intorno a questa forma di contemplazione sono

teologia di una piccola carmelitana francese del secolo XX, Eli-

? L'anima del’uomo & un pane, Panima celeste lo mangia, cosi
Dio & un pane e 'anima dell'uvomo lo mangia. Su questo scam-
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bio' divino indugia con miolta insistenza Ia teologia bizanting: « Che
il cuore inghiotta il Signore, e il Signore inghiotta il cuore, e i due
divengano uno », scrive san Giovanni Crisostomo, il dottore della teo-
fagia: « Egli diede a coloro che lo desideravano, non solo di vedetlo,
ma di toccatlo, di assaporarlo, di affondare i denti nella sus carne...
- Gli angeli non osano miratlo, mentre noi ce ne cibiamo. Ritorniamo
dunque dalla mensa eucafistica come leoni spiranti fuoco dalle nari,
fatti terribili al demonio »,

Gid Ignezio il Teoforo, vescovo d’Antiochia, nella sua letters
ai Romani scritta sulla via del martirio, aveva espresso Ia brama di
divenire, sotto il dente delle belve, « frumento dj Dis..., puto pane
di Cristo », nel mentre reclamava anch’egli lo scambio dei nutrimentis
« E il pane divino ch'io voglio, che & la carne di Gesl Cristo della
stitpe di Davide..., ¢ per bevanda voglio il suo sangue, che & Pamore
incorruttibile ». ‘

* « Sine intermissione orate » (1 Tess. 5, 17). Da questo ver-
setto nasce la preghiera dei padsi e si edificherd pi tardi, sul monte
Athos, il metodo di orazione ininterrotta od otazione del cuore.

* E sant’Atanasio, vescovo di Alessandria: I'autore presunto
del Simbolo di Nicea, Feroe solitario della ‘teologia trinitaria contro
Passalto degli eresiarchi ariani. I suoi sapporti con i padsi del deserto
furono molto stretti. In uno dei periodi della persecuzione ariana,
Antonio il Grande lo nascose presso di sé nel deserto e, alla propria
morte, gli lascid in ereditd la melote consunta che Atanasio indossava
softo i paramenti pontificali. A sua volta Atanasio fu il grande, il
primo, il classico biografo di Antonio: la sua Vita di Antonio resta il
testo fondamentale intorno”al Patriasca dei monaci d’Otiente.

Di Antonio il Grande 2 nota la vicenda classica, non dissimile
da quella di Benedetto da Noscia, Egiziano e ancota quasi fanciullo,
dopo la morte dei genitori, udito raccomandare in chiesa il disinte-
resse per i beni mondani, distribul i suoi averi e si diede alla vita
contemplativa. Fu eremita nel deserto per vent'anni, atleta spirituale
senza rivali. Tornato di 13 « come un iniziato ai misteri che esce da
un adito sacro », diede vita a innumerevoli cenobi, sui quali presie-
deva come un padre. Morl a 105 anni nel 356.

* Quasi con le stesse parole, nella liturgia bizantina della Set-
timana Santa, si invita il cristiano a vestirsi di una nuova e pura
anima, cosl come il corpo del Cristo fu rivestito dalla sindone mon-
da di Giuseppe di Arimatea, :

¢ « E pio l'uvomo che non desidera nulla di estraneo a sé. E
che cosa & estraneo all'uomo? Ogni cosa esistente. Disdegna dunque
ogni cosa, tu, immagine di Dio » {Antonio il Grande).

T1Gwv 2 11,
® Sulla potenza dell’orazione immobile, cfr. Teresa di Lisieux
nelle sue osservazioni sui missionsri e le contemplative del Carmelo.

* Un maestro benedettino raccomandava ai malati e a coloro
che 5 sssistevano «la solenne liturgia del letto, quell’altare sul
quale soffre il Cristo ».
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*® «In realtd, non bisogna mettere in dubbio che, mille atteg-
giamenti del corpo essendo possibili, Patteggiamento che comporta
Pestensione delle mani e I'elevazione degli occhi debba essere prefe-
rito a ogni altro, poiché esso trasporta sul corpo stesso, come un’im-
magine, le qualitd che convengono all’anima durante la preghiera »
(Evegrio). Tutti i padsi sembrano prediligere questo atteggiamento,
che Arsenio serbava dal tramonto del sabato all’alba dells domenica.
Una grande spirituale contemporanea, monaca di clausurs, g chi le
domandava se avesse pregato per un dignitario gravemente ammalato,
rispose: « Ho levato piti di mille volte le mani per lui questa notte ».

Sul senso metafisico delle manj levate, vedi tutto il gruppo di
detti che porta il titolo « Sensi soprannaturali »,

" V. nota 14, -

% « Cid ché attira i lumi e gli aiuti del buon Dio... & non rac-
contare le proprie pene personali per averne sollievo; d’altra parte
non si ottiene cosl vero sollievo; ci si eccita anziché placarsi ». Cosi
Teresa di Lisieux, formata come j padri sulla montagna del Carmelo
(Novissima verba e Derniers entretiens, Parigi -1971).

¥ L’abate Mos? era, appunto, un etiope, Si diceva che, un tempo
schiavo, fosse fuggito per divenire bandito e assalitore di carovane,
Dopo la conversione, discepolo di Macario il Grande, ottenne eccelsi
carismi.

* Arsenio, romano, di famiglia senatoriale, visse sino ai qua-
rant’anni alla corte di Bisanzio, precettore di Onorio, figlio dell’im-
peratore Teodosio. « Ancora al palazzo imperiale pregd Dio in questi
termini: “Signore, conducimi a una vita nella quale io possa salvare
la mia enima”. E gli giunse una voce che disse: “Arsenio, fuggi gli
uomini e sarai salvo”. Divenuto anacoreta... ripeté la stessa preghiera
e udl una voce che gli disse: “Arsenio, fuggi, taci, sii quieto (hesy-
chaxe)”™. Sono queste le radici dell'impeccabilith. Per tutti i monaci
il vero Padre sard dunque sant’Antonio; per gli esicasti in partico-
lare, sant’Arsenio » (Vita di Simeone il Nuovo Teologo e Sinassario
arabo giacobita, citati da Hausherr).

¥ Vedi nota 14,

¥ Gal 1, 10.

" $i ricorda una risposta molto simile dell'ultimo grande sig-
rets occidentale, Padre Pio da Pietrelcina. A una donna di mondo che
si accusava di vanagloria, disse: «E di che cosa mai avresti dovuto
vantarti? Forse dei tre stracci che porti addosso? ».

* Allusiope probabile all’offesta a Dio del respiro, del preuma,
la piti fine essenza del corpo umano, fatta, come si legge nei Racconti
di un pellegrino russo, attraverso la preghiers ininterrotta. Nel mo-
nachesimo tradizionale latino essa avviene piuttosto « da un respiro
all’sltro », nelle sette ore canoniche, nelle costanti volute del canto
gregoriano (v, nota 1),

P ¥ 2 Cor. 12, 7.
L ® L'intero Libro di Giobbe & fondato

su questo dilemma e
‘questa risposta. :
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% La prostrazione completa, o la genuflessione faccia a terra
sono retaggio della Chiesa orientale, ma gran numero di santi occi.
dentali non vi- fu meno fedele: san Domenico prostrato per ore sul
pavimento di Santa Sabina, 'san Francesco per notti intere sulla
faccia, mormorando la sua giaculatoria del cuore: « Mio Dio e mio
tutto », sant’Angela da Foligno che si fidava realmente solo della
preghiera corporale, nella quale il maligno poteva tenderle ben poche
insidie. Tra gli orientali ne ha scritto a Iungo, in testi sublimi, Isacco
il Siro, vescovo di Ninive, che indica la prosizazione come preghiera
d'elezione delle ore di tenebra: « Sia bure morto il nostro cuore in
quei momenti, ¢ non si ghbia pitt la minima preghiera.. né alcuna
supplica, facciamoci trovare tuttavia prostrati sulla faccia in perpetuo ».

# La lode degli animali ritorna in padre Zossima (che ha il
profilo dello starers Amvrosjj dell'eremitaggio di Optina) nei Fratell;
Karamazov: « .., rispetta gli animali poiché essi hanno la pienezza
della gioia e il principio del pensiero ».

® « 1l nostro corpo & Paltare dove il nostro spirito deve im-
molare I'anima con tutte le sue passioni perché vi discenda Iddio »
{Antonio il Grande).

* Cfr. Gen. 3, 23 e p. 37, quarto detto,

3 Sull’esempio non parla diversamente san Francesco d’Assisi:
« ... o cosl intendo: che il servo di Dio cost deve ardere e tisplendere
di vita e di santitd in se stesso, da biasimare con la* luce dell’esempio...

- tutti gli empi... Lo splendore di lui ¢ il sentore della sua fama svele-
ranno a tutti le loro iniquitd » (Specchio di Dperfezione),

* Desiderio, nei santi, di apparire oggetto di dileggio, di di.
sprezzo: cosi Filippo Neri, che si fa trovare dai cardinali con un bertet-
to da buffone in testa e scarpe bianche (v. Magni, Filippo Neri, Firenze
1937), Simeone il Semplice, mistico sito, che frequentava bettole e
luoghi di malaffare cantando canzoni prive di senso e convertende
segretamente beoni e cortigiane (E. ZoLra, I mistici, Milano 1963).

7 Sullo spirito di blasfemia, un . sacerdote bizantino-slavo nar-
fava come esso si manifesti volentieri durante la celebrazione della
Divina Liturgia, soprattutto se si desideri compierla con particolare
fervore. In un vecchio trattato di omeopatia & indicato il rimedio
«contro il desiderio di bestemmiare ». Una. descrizione importante
dello spirito di blasfemia si trova nel libro che descrive la conversione
di HJ. Huysmans: En route (trad. it.: Per strada, Milano 1961).

# 11 rapporto tra atteggiamento esteriore e interjore & segnato
nella preparazione alla Comunione della Messa armena: « Imprimete,
Signore, nelle loro anime, P'attitudine simbolica dei loro corpi ». Una
formula nella quale & tiassunto con semplicity e petfezione I'immisy-
rabile valore del rito.

® Mt 7, 19, .

- ® E la «passione predominante », quasi sempre celata, di cui
parla I'ascetica occidentale,

* Qui sembra esser racchiusa Pintera dottrina dei padsri su
contemplazione e azione,

278

I sy

# Is. 10, 15,

® Vedi nota 30. .

* Nel monachesimo tradizionale latino la statio di circa .un
quarto d'ora nel chiostro, in silenzio, le mani nelle maniche, prima di
avviarsi al coro, & un elemento essenziale per una retta pratica della
liturgie, questa meditazione in atto,

* Nel Prefazio della Messa bizantina (e in generale in tutta
la preghiera orientale) si rendono grazie a Dio « per tutto quello che
sappiamo e che non sappiamo, per tutti i benefici a noi fatti, sia palesi
che occulti ». Cost si chiede perdono per i peccati « volontari e invo-
lontari, consapevoli e inconsapevoli »,

* Sal, 124, 1. ;

¥ Cfr, HAUSHERR, Direction spirituelle en Orient auntrefois, in
« Orientalia Christiana Analecta », 144, Roma 1955,

® Cfr. Le. 11, 25,

¥ Lc. 4, 23.

® Legio & il nome che il demonio, interrogato dal Signore, dj
a se>stesso, in Lc, 8, 26-40, B Ia molteplicitd - antitesi dell'Unita di-
vina - contro la quale tutti i padri mettono in guardia, Isacco il Siro
definisce il mondo della grazia « mondo nuovo, che & quello libero
dal molteplice »,

“ Mt 9, 13,

 Secondo la teologia classica, il demonio non & onnisciente,
non gli & dato leggere i pensieri dell'vomo; pud perd indovinacli dal
su0 minimo moto. Percid & cos} importante la cura dell'esteriore,

® 11 miracolo dell'asceta sj opera qui, con magnifica sprezza-
tura, nel momento di un’appatente intemperanza,

“ Il bic et nunc come unico tempo della grazia, che ignora
passato e futuro. Un antico martire romano, sant’Espedito, che fu
comandante di legioni veloci ed & invocato nei casi urgenti, porta in
mano una croce sulla quale & incisa Ia parola Hodie, mentre calpesta
un corvo che gracida Cras. Dall’arte militare si trae la metafora di
arie spirituale.

“ Gv. 8, 44.

“ Mt. 5, 28.

71 Gv. 3, 15,

“ Mt, 12, 36,

“ E Cassiano il Romano; I'autore delle Collationes che porta-
rono in Occidente la dotirina dei padri orientali,

® Le. 18, 13. Da questo versetto nasce la formula della pre-
ghiera ininterrotts o preghiera del nome di Gest.

 Is. 58, 5

# Questo invito a non rispondere a nessun appello gratuito,
a nessun desiderio immaginario, & in realtd un invito simbolico a ri-
conoscere il proprio- destino nel solo irresistibile: « ce gui nous ap-
partient de toute eternité » (Simone Weil). Vedi nota 65.

£ Forse John Donne trasse di qui Pimmagine del viceré pri-
gioniero, che non pud far nulla per.i suoi, nel XIV Sonetto sacro.
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E % Vedi nota 26.
% Mt. 5, 22.

% Vedi p. 115, secondo e terzo detto. Qui. sono-posti i limiti

¢ la formula che conclude, nella liturgia bizantina, ogni congedo e
ticorre costantemente nelle preghiere di supplicazione: « Tu, che sei

smee
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buono e amante degli uomini ». %}
- assolutamente non sentimentali ~ della caritd dei padsi. * Giac. 3, 16. .
" Simone Weil ha definito la malattia, e la sventura in gene- ¥ Cfr. HausHERR, Penthos, La doctrine de la componction dans
rale, «i “ti amo” di Dio» (Cabiers). VOrient Chrétien, in « Orientalia Christiana Analecta », 132, Roma .
* Ef, 5, 3. 1944, g;
® 1 Gv. 1, 11, * Vedi nota 4.
, @ 11 rapporto tra iracondia e impuritd & tenacemente sotto- T E il «Volo eutem vos sine sollicitudine esse » di san Paolo

lineato da tutti gli scrittori religiosi orientsli. Se non saprai domi-
nare l'una, sarei presto vinto dall’altra. Anche il giudizio sul prossi-
mo, per le tenebrose vie dell’orgoglio, fomenta presto o tardi la lus-
suria (cfr. la preghiera di sant’Efrem nella liturgia penitenziale bi.
zantina),

' Dalla lettura di questo episodio Tolstoj trasse il lungo rac-
conto Padre Sergio. In esso leremita tentato, ricordando, Pesempio
del padre antico, si recide un dito con I'accetta. ,

“ Le circostanze si accordano misteriosamente alla vicenda spi-
rituale, per volontd di Dio, che gira per i suoi fedeli la ruota degli

eventi,

¢ Am. 1, 9.

“ Vedi nota 60,

“ Comincia qui la serie dei deiti che hanno come tema la
volonta di riconoscere e serbar fede a una personalissima vocazione,

" a un irripetibile destino, anche nelle piccole cose. Cosi Arsenio, mu-
tando le piti belle vesti indossate a palazzo con le pill misere tra
quelle di tutti i monaci, significa Passunzione di un destino radical-
mente nuovo, Altrettanto vuole indicare il mutamento del nome in
religione: morte e rinascita sotto il segno di un patrono che & insie-
me un doppio celeste e ung stella polare. Questo tema, come quasi
tutto l'essenziale dei padri, tornerd nella Controriforma: nel cardinale
Bona e in Pierre de Caussade, soprattutto.

% Cirillo di Alessandria: Vescovo, Dottore e Padre della Chie-
sa. Fu il campione dell’unicitd delle persone nel Cristo contro Peresia
nestoriana. Presiedé il Concilio di Efeso, ove fece proclamare la Ver-
gine Maria Theotokos, Madte di Dio.

7 Mt. 7, 3.

® Cfr. Arsenio che porta gli abiti peggiori, avendone portati
di splendidi a Bisanzio (vedi nota 65). La disciplina dei padri & insieme
ferrea e pieghevole, ostinata e imprevedibile. Cosi Vangeli, con le
loro divine contraddizioni. ,

# Eco del saluto, perpetuato dalla tradizione, che si scambia-
rono gli apostoli Pietro e Paolo incontrandosi sulla via del martirio,

™ Vedi nota 40: unificazione a immagine della divina Unit3,
uscita dal monde del molieplice,

" Mt 6, 12,
7 Mt. 22, 13.

® Pbhilantropos (in slavo celoviekoliibets), amico degli uomini,

St non,

ai Corinzi (1 Cor. 7, 32).
. * V. il detto dells madre Eugenia, p. 181.

? « Provvidenza & il Verbo di Dio che compie se stesso, &
quel che dona forma alla sostanza che costituisce questo mondo: I’Ar-
chitetto e I’Artista di tutto quanio & E del tutto impossibile alla ma-
teria assumere forma leggiadramente ordinata senza il _sagace potere
del Verbo, che & immagine, mente, saggezza e provvidenza di Dio »
{Antonio il Grande).

¥ Nei detti che seguono & sempre presente I'azcano fluire Puno
nell’altro di natura e soprannatura, corpo e spirito, fuoco, soffio, ema-
nazione, tocco umano e sovrumano, inestricabilmente fusi in quella so-
prannaturalizzazione dei cinque sensi che & la grande avventura del cor-
po_a contatto col divino (cfr. C. Campo, Sensi soprannaturdli, in
« Conoscenza religiosa », 3, 1971), La famosa preghiera di Simeone
Metafrasto, da recitarsi dopo aver ricevuto le Sacre Specie, esprime
con impetuosa precisione la concretezza estrema di tali misteri: « O
tu che spontaneamente mi hai dato in cibo la tua came, tu che sei
fuoco..., non bruciate me, mio Creatore; ma piuttosto passa attraverso
tutte le mie membra, tutte le giunture, le viscere, il cuore. Brucia
le spine di tutte le mie mancanze, purifica Panima..., rinforza le giun-
ture insieme con le ossa; illumina i cinque sensi, inchiodami tutto
con il tuo timore. Purificami, lavami, abbelliscimi.., onde da me
fugga, come da fuoco, ogni malfatto, essendo io fatto tuo tempio... »,

& 1 Cor. 10, 31.

# 51 ha qui una testimonianza classica sulla questione del-
Pantico Primato di Roma su tutti i seggi d’Oriente.

“ Mt. 11, 12.

% Gen. 8, 9.

& Cfr, Atd, 6, 5.

o Le. 14, 26.

8 Giac. 5, 16.

¥ Prov, 18, 19.

" Sal. 144, 18.

* Metodi analoghi di rigenerazione spirituale venivano appli-
cati nella Chiesa cattolica fino a qualche anno fa (e forse lo sono
ancora, in qualche caso) dagli eredi diretti dei padri: i maestri dei
novizi degli ordini' religiosi di stretta osservanza. Comandi contrad-
dittori e contraddittoriamente replicati; accuse arbitrarie o parados-
sali delle quali non era lecito giustificarsi; mortificazioni, anche cor-
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porali, inflitte improvvisamente e senza apparenite motivo alla pre-
senza di ‘terzi. Attraverso queste prove iniziatiche impararono nei
secoli a svuotarsi del loro piccolo io, per dar luogo in se stessi alla
presenza di Dio, quei « grandi patrizi dell’orazione »: le carmelitane e
i trappisti, per esempio. Tutto cid sembra vigere ancora in taluni
cenobi del monte Athos e del mondo slavo. '

* San Basilio il Grande, vescovo di Cesarea in Cappadocia,
Uno dei quattro grandi Gerarchi e Dottori della Chiesa d'Oriente, &
P'autore - o meglio Pordinatore — della cosiddetta Divina Liturgia di
san Basilio, che si celebra dieci volte Panno nella Chiesa bizantina, in
luogo della normale Divina Liturgia di san Giovanni Crisostomo,
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INDICAZIONI BIBLIOGRAFICHE ESSENZIALI

g I testi dei detti dei Padri del deserto si ritrovano

per la maggior parte in MiGNE, Patrologia greca, secondo
i riferimenti indicati di volta in volfa.

Si suggeriscono i seguenti testi essenziali alla loto
lettura:

Philokalia, Venezia 1782. .
Dobrotoliubije, Pietroburgo 1793 e 1877.

Early Fathers from the Philokalia e Philokalia on Prayer

of the Heart, a cura di Kadlubowsky e Palmer, Lon-
dra 1951 e 1954, ’

Enchiridion Asceticum, Barcellona 1959.

KocH, Quellen zur Geschichte der Aksese und des Ménch-
tums in der alten Kirche, Tubinga 1933.

Tutta*l'opera del padre IreNeo HAUSHERR S.J., in
particolare i volumi: -

La méthode d’oraison bésychaste, « Orientalia Christiana
Analecta », 9, Roma 1927; Penthos, La doctrine de
la compongtion dans I'Orient Chrétien, ivi, 132, Ro-
ma 1944;, Direction spirituelle en Orient autrefois,
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ivi, 144, Roma 1955; Noms du Christ et voies d’orai-
son, ivi 157, Roma 1960; Les legons d’un contempla- |
tif, Le traité de I'Oraison d’Evagre le Pontique, q

Beauchesne, Parigi 1960; Hésychasme et pricre,
: « Orientalia Christiana Analecta », 176, Roma 1966.
In italiano sono uscite due buone raccolte di detti
. dei Padri del deserto a cura, rispettivamene, di Giovanni
Vannucei OSM e Luciana Mortari. :

Nota 11

Introduzione, di Cristina Campo 13

Elenco delle fonti 27.

I. DeTTI 29

Di Dio 31

Dell’orazione 37

Come salvarmi? 43

Fuge, tace, quiesce : 47

Dell’umilta ; 53

Della custodia della mente 65

Del maestro spirituale 75

« Legione » 83

Dell’atletismo .ascetico 97

~ Del prossimo 111

Dell’obbedienza : 119

Kopos 123

Delle passioni 131

Del destino 149
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Come un uomo che non esiste (o della
xeniteia)

Dell’amore

Penthos (o della compunzione)

Dell’hesychia

Della Divina Provvidenza
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